
 
 

 



 
 

 
 

k|b]z ;ef 
k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldlt 

k|b]z g+= %, a'6jn  
 
 

df= >L bfdf s'df/L zdf{   – ;efklt 

 

     ;Dkfbg d08n 

>L b'n{e s'df/ k'gdu/  – ;lrj 

>L Zofd k|;fb >]i7   – pk;lrj  

>L ;Ltf l3ld/]   – sfg"g clws[t 

>L ljjz af]x/f   – sDKo'6/ ck/]6/ -se/ n]–cfp6÷l8hfO{g_ 

 

kmf]6f] M ljho kf]v/]n 

k|sfzs M k|b]z ;ef ;lrjfno, k|b]z g+= %, a'6jn, g]kfn 

ljt/0f M lgMz'Ns 

k|sfzg k|lt M %)).– 

k|sfzg ldlt M @)&&, c;f/ 

;jf{lwsf/ M k|b]z ;ef ;lrjfnodf ;'/lIft 

d'b|0f M k|sfz ckm;]6 k|];, a'6jn .  

  

  



 
 

;efkltsf] dGtJo 

dfggLo ;efd'v dxf]bo, 
 ;+3Lotf sfof{Gjog eO{ k|b]z ;efsf] :yfkgf eP;Fu} ldlt @)&% c;f/ @* ut] u7g 
ePsf] k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltn] cfkm\gf] :yfkgfsf] b'O{ jif{ k'/f u/L cfˆgf] If]qflwsf/ 
leq /x]/ b'O{ jif{sf] sfo{ ;Dkfbg ug]{ cj;/ k|fKt u/]sf] 5 . ut jif{ ;ldlt u7g ePsf] 
sl/a ! jif{ k'Ug} nfUbf ;ldltsf] sfo{cg'ej ;lxtsf] klxnf] jflif{s k|ltj]bg @)&% c;f/ 
d;fGtdf k|sflzt u/L ldlt @)&^ c;f]h @ ut] k|b]z ;efdf k]z u/]sf] lyof] . 
;efd'v dxf]bo, 
 cf=j= @)&^.)&& df ;ldltsf hDdf #! j6f a}7sx? a;]sf 5g\ . o; cfjdf 
;ldltsf] klxnf] a}7s ldlt @)&^ >fj0f @ ut] / clGtd a}7s ldltM @)&^ c;f/ @! ut] 
a;]sf] lyof] . ;ldltsf] jflif{s k|ltj]bg k|sflzt ug{] cjlw;Dddf o; ;ldltdf k|b]z 
;efaf6 # j6f ljw]os k|fKt ePsf]df ;a} ljw]osx? dfly cWoog / dGqfnosf kbflwsf/L 
;d]tsf] pkl:yltdf bkmfjf/ 5nkmn ug]{, ;/f]sf/jfnf;Fu 5nkmn tyf cGt/lqmof u/L ;a} 
ljw]osdf cfjZos ;+zf]wg ;lxt ;ldltn] k|ltj]bg kfl/t u/L ;ef ;dIf k]z u/]sf] lyof] .
 ldlt @)&^ r}q ( ut]b]lv Covid-19 sf] ljZjJofkL k|sf]kaf6 aRg g]kfn ;/sf/n] 
u/]sf] Luck down / sf]/f]gf sx/sf aLrdf ;d]t ;ldltn] cfkm\gf a}7sx? lgoldt ?kdf 
;+rfng u/L k|b]z ;/sf/nfO{ o;sf] /f]syfd / lgoGq0fsf nflu cfjZos lgb{]zg ;d]t 
lbPsf] lyof] . sf]/f]gf efO/;af6 aRg / o;nfO{ /f]syfd ug{] pkfox?sf af/]df ;ldltn] 
cGt/ k|b]z ;ldlt;Fu Zoom k|ljlw dfkm{t a}7s a;L cg'ej cfbfg k|bfg tyf cfkm\gf] k|b]z 
;/sf/nfO{ /rgfTds ;'emfj lbPsf] lyof] .   
dfggLo ;efd'v dxf]bo,  
 ut cfjdf o; ;ldltn] æk|b]z ;/sf/åf/f Covid-19 sf] /f]syfd, lgoGq0f / 
pkrf/sf nflu agfO{Psf æQuarantine, Holding center / Isolation center sf] 

;+rfngsfÆ sf] cj:yfsf af/]df / æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆsf] ;+rfng tyf 
sfof{Gjogsf] cj:yfsf] af/]df ljleGg lhNnfdf b'O{÷b'O{ j6f 6f]nL agfO{ hDdf b'O{ j6f 
If]qx?sf] ;+;bLo lgu/fgL cGt{utsf] :ynut cWoog÷cg'udg u/]sf] lyof] .  
 k|b]zsf] d'VodGqL / dlGqkl/ifb sfof{no tyf cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfnosf] 
sfd sf/jfxLsf] lgu/fgL tyf ;d:ofx? ;dfwfgsf nflu ;xhLs/0f ug]{ of] ;ldlt k|b]z 
;efsf] dxTjk"0f{ ;ldlt xf] . ;fy} dfgj clwsf/, ;'zf;g h:tf ulDe/ / dxTjk"0f{ ljifo 
;d]t o; ;ldltsf] sfo{If]qdf /x]sf 5g\ . k|b]z ;/sf/n] agfPsf ;Dk"0f{ sfg"gn] k|Tofof]hg 



 
 

u/]sf] clwsf/ cg';f/ k|Tofof]lht sfg"g ag] gag]sf] cWoog u/L hfFr ug]{ ;d]t o; 
;ldltsf] lhDd]jf/L /x]sf] 5 . t;y{ o; ;ldltsf sfd sf/jfxLx?nfO{ yk k|efjsf/L agfpg 
dfgjLo ;|f]t ;fwg cflbsf] cj:yf dha't agfpFb}, cg';Gwfgd'ns sfo{df ;d]t hf]8 lbg 
cfjZos 5 . k|b]z ;/sf/sf ljleGg lgsfonfO{ lbPsf ;'emfj Pj+ lgb]{zgx?sf] sfof{Gjog 
cj:yf ;d]tsf] vf]hL ug'{sf ;fy} ;/sf/ / ;ldltsf] ;DaGw k|efjsf/L agfpFb}, ;ldlt, 
;/sf/, gful/s ;dfh Pj+ ;~rf/ hutaLr plrt dfqfdf ;dGjo / ;xsfo{ sfod ug]{ 
nufotsf sfo{x? ub}{ cufl8 a9\g cfjZos b]lvG5 .  
  cGtdf ;ldltsf] sfo{ ;Dkfbgdf lg/Gt/ ?kdf dfu{bz{g ug{'x'g] dfggLo ;efd'vHo", 
dfggLo pk;efd'vHo", ;ldltsf] sfo{;Dkfbgdf ;xof]u ug{'x'g] sfo{If]q cGtu{tsf dGqfnosf 
dfggLo d'VodGqL tyf dGqLHo"x?, ;ldltsf] sfo{df lg/Gt/ nfuL kg{' x'g] ;ldltsf dfggLo 
;b:ox?, k|b]z ;ef ;lrj, ;ldlt ;lrj / o; ;ldlt ;lrjfnodf sfo{/t ;Dk"0f{ 
sd{rf/Lx?, ;ldltsf] sfo{If]q / sfo{;Dkfbg;Fu ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfosf k|d'v Pj+ 
k|ltlglwx?, kqsf/ ldqx? nufot ;Da4 ;a}df xflb{s wGojfb 1fkg ub}{ dfggLo 
;efd'vHo"sf] cg'dltn] k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf] jflif{s k|ltj]bg, @)&& ;Ddflgt 
;ef ;dIf k|:t't ub{5' .  
wGojfb . 
ldlt @)&&÷)^÷!^ 
 

        bfdf s'df/L zdf{ 
            ;efklt 
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kl/R5]b ! 
k|f/lDes 

!=!= kl/ro 
 k|b]z ;efsf] :yfkgf ;Fu} ;ldltn] cfˆgf] b'O{ jif{sf] sfo{ ;Dkfbg ug]{ cj;/ k|fKt 
u/]sf] 5 . k|b]z ;ef lgodfjnL, @)&$ sf] lgod !$^ adf]lhd k|b]z ;efsf] lgoldt sfo{df 
;xof]u k'¥ofpg k|b]z ;ef cGtu{t ljifout ;ldlt / ljz]if ;ldlt u7g ug{ ;lsg] Joj:yf 
eP adf]lhd k|b]z ;/sf/nfO{ k|b]z ;ef k|lt pQ/bfoL / hjfkmb]xL agfpg, ;/sf/af6 eP 
u/]sf sfd sf/jfxLsf] cg'udg / d"NofÍg u/L cfjZos lgb]{zg jf /fo ;Nnfx lbg / 
k|b]z;efnfO{ Jojl:yt ug{sf nflu ;+ljwfgsf] wf/f !(# adf]lhd ul7t ljleGg 5 j6f 
ljifout ;ldltx? dWo] k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldlt klg Ps xf] . o; ;ldltsf] sfo{If]qdf 
d'Vo dGqL tyf dlGqkl/ifbsf] sfof{no / cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g  dGqfno kb{5g\ . 
kb]g ;b:o afx]s ;efd'vn] sfo{Joj:yfsf] k/fdz{ lnO{ ;ldltdf !^ hgf ;b:ox? /xg] 
Joj:yf /x]sf] 5 . d'VodGqL / ;ldltsf] sfo{ If]ql;t ;DalGwt cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqL o; ;ldltsf kb]g ;b:o /xg] Joj:yf lgodfjnLdf /x]sf] 5 . 
    k|b]zsf d'VodGqL / dlGqkl/ifb sfof{no tyf cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfnosf] 
sfdsf/jfxLsf] lgu/fgL tyf ;d:ofx? ;dfwfgsf nflu ;xhLs/0f ug]{ o; ;ldlt k|b]z 
;efsf] Ps dxTjk"0f{ ;ldlt xf] . ;fy} dfgj clwsf/, ;'zf;g h:tf ulDe/ / dxTjk"0f{ ljifo 
;d]t o; ;ldltsf] sfo{If]qdf /x]sf] 5 . k|b]z ;/sf/n] jgfPsf ;Dk"0f{ sfg"gn] k|Tofof]hg 
u/]sf] clwsf/ cg';f/ k|Tofof]lht sfg"g ag] gag]sf] ;d]t cWoog ul/ hfFr ug]{ ;d]t o; 
;ldltsf] lhDd]jf/L /x]sf] 5 . t;y{ o; ;ldltsf sfd sf/jfxLx?nfO{ yk k|efjsf/L agfpg 
dfgjLo ;|f]t ;fwg cflbsf] cj:yf dha't agfpFb}, cg';Gwfgd'ns sfo{df ;d]t hf]8 lbg] 
cfjZos /x]sf] 5 .  
 
!=@ ;ldltsf] u7g 
 k|To]s ;ldltdf ;efd'vn] k|b]z ;efsf] ;xdlt lnO{ kb]g ;b:o afx]s a9Ldf !% 
hgf ;b:o dgf]gog ug{ ;Sg] Joj:yf lgodfjnLdf 5 . lj= ;+= @)&$ ;fndf ;DkGg ePsf] 
k|b]z ;efsf] lgjf{rg kZrft\ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !(# tyf k|b]z ;ef lgodfjnL @)&$ 
sf] lgod !$^ cg';f/ u7g ePsf] k|b]z ;ef cGtu{t ul7t o; k|b]z dfldnf tyf sfg"g 
;ldltdf xfn ;efklt df= bfdf s'df/L zdf{ ;lxt hDdf !$ hgf ;b:o -kb]g ;b:o afx]s_ 
/xg' ePsf] 5 . d'VodGqL / ;ldltsf] sfo{If]ql;t ;DalGwt cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqL o; ;ldltsf kb]g ;b:o /xg] Joj:yf lgodfjnLdf 5 . ;ldltdf /xg'ePsf dfggLo 
;b:ox?sf] gfdfjnL cg';"rL–@ df /x]sf] 5 .  
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!=# ;ldlt ;lrjfno 
 k|b]z ;ef ;lrjfno cGtu{t k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf] ;lrjfno /x]sf]  
5 . o; ;ldltdf k|b]z ;efsf] ;lrj kb]g ;lrj x'g] Joj:yf ePtf klg ;lrjn] clws[tnfO{ 
;ldltsf] ;lrj eO{ sfd ug{ tf]Sg ;Sg] Joj:yf eP adf]lhd o; ;ldltdf sfg"g clws[t 
>L ;Ltf l3ld/] ;ldlt ;lrjsf] ?kdf sfo{/t x'g'x'G5 . ;ldlt ;lrjfnodf sfo{/t 
sd{rf/Lx?sf] ljj/0f cg';"rL–# df /x]sf] 5 . 
!=$ ;ldltsf] sfo{If]q / clwsf/ 
 k|b]z ;ef lgodfjnLsf] lgod !$^ df pNn]v eP cg';f/ ;ldltn] k|b]zleq /x]sf 
zf;g Joj:yf, dfgj clwsf/, ;'zf;g, sfg"g, Gofo, k|Tofof]lht clwsf/, zflGt ;'/Iff / 
;'Joj:yf k|b]z k|x/L, ljkb\ Joj:yfkg Pj+ d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no / cfGtl/s 
dfldnf tyf sfg"g dGqfno;Fu ;DaGwL sfo{ ug{] ;ldltsf] sfo{ If]q /x]sf] 5 .  
!=% ;ldltsf] sfo{  
k|b]z ;ef lgodfjnL @)&$ sf] lgod !%! cg';f/ ;ldltaf6 d'Vo ?kdf ;Dkfbg x'g] sfo{x? 
b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ .  

 k|b]z ;efn] k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltdf k7fPsf] ljw]ossf] ;dLIff ug]{ / 
;xdlt eP cg';f/ ljw]osx?df ;+zf]wgsf] l;kmfl/; ug]{, 

 ;ldltn] ljifoIf]q cGtu{tsf] lhDd]jf/Ldf kg]{ dGqfno Pj+ cGtu{tsf ;/sf/L 
lgsfosf] sfd sf/jfxLsf] cg'udg, ljZn]if0f Pj+ d"NofÍg u/L k|ltj]bg k]z ug]{5 / 
cfjZostf cg';f/ ;DalGwt lgsfonfO{ lgb]{zg lbg ;Sg]5,  

 ;efn] lgwf{/0f u/]sf] ;ldltn] lgod ^) cg'?k dlGqkl/ifb, ;/sf/L jf u}/ ;/sf/L 
lgsfosf] lg0f{osf] s'g} sf/0fn] ;DjlGwt k|b]z leq a;f]af; ug]{ g]kfnL gful/snfO{ 
dsf{ k/]sf] o; ;ldltsf] sfo{If]q cGtu{t kg{] ljifo v'nfO{ sDtLdf Ps ;o hgf 
JolQmsf] x:tfIf/ ;lxt lbPsf] cfj]bgkqnfO{ tLg hgf ;b:on] k|dfl0ft u/L k|:tfjsf] 
?kdf ;ef ;dIf k|:t't x'g cfPsf] cfj]bgkq pk/ hfFra'em u/L ;efdf k|ltj]bg k]z 
ug{], 

 ;ldltn] cfkm\gf] sfo{ ;Dkfbgsf nflu cfjZos kg]{ sfo{ljlw lgwf{/0f ug]{, 
 ;efsf] lg0f{oåf/f ;ldltnfO{ lbOPsf] cGo s'g} sfo{ / lhDd]jf/L lgjf{x ug]{ . 

!=^ ;ldltsf] sfo{ljlw 
 ;ldltn] cfkm"nfO{ ;'lDkPsf ljleGg sfo{x? ;Dkfbg ug]{ l;nl;nfdf b]xfo 
adf]lhdsf sfo{ljlw / k|lqmof cjnDag u/]sf] 5 M 
s_ ;ldltsf] cfGtl/s sfo{ljlw agfO{ nfu" ul/Psf], 
v_ ;ldltsf cfGtl/s a}7s / 5nkmn, 
u_ sfo{If]q leqsf dGqfnosf d'VodGqL, dGqL, ;lrj / dGqfnosf kbflwsf/L;Fu 5nkmn 
3_ ;/f]sf/jfnf lgsfosf k|d'v / k|ltlglwx?;Fusf] 5nkmn Pj+ cGt{lqmof, 
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ª_ ljleGg ljifosf ljz]if1;Fusf] 5nkmn, 
r_ lnlvt b:tfj]hx?sf] cWoog, 
5_ pk;ldltsf] u7g, 
h_ :ynut cjnf]sg cWoog e|d0f, 
em_ ;/f]sf/jfnf lgsfox?nfO{ cfjZos lgb]{zg  
`_ k|ltj]bg -jflif{s jf cGo_ . 
r_ ;ldltsf] sfo{ljlw cg';"lr ! df /x]sf] 5 .  
!=& ;Ldf 
 g]kfnsf] ;+ljwfg, k|b]z ;ef lgodfjnL, @)&$ / ;ldltsf] sfo{ljlwdf l;ldt /xL 
;ldltn] k|ltj]bg tof/L u/]sf] 5 .  
!=* k|ltj]bgsf] ;+/rgf 
 of] k|ltj]bgdf hDdf kfFrj6f kl/R5]b /x]sf 5g\ . kl/R5]b Psdf k|f/lDes /x]sf] 5 / 
;f] cGtu{t ;ldltsf] kl/ro, ;ldlt u7g, ;ldlt ;lrjfno, ;ldltsf] sfo{If]q / clwsf/, 
;ldltsf] sfo{, ;ldltsf] sfo{ljlw / k|lqmof, ;Ldf / k|ltj]bgsf] ;+/rgf /x]sf 5g\ . kl/R5]b 
b'O{df ;ldltaf6 ;Dkflbt sfo{ /x]sf] 5 . o;}u/L kl/R5]b tLgdf lg0f{o tyf lgb]{zg sfof{Gjog 
/x]sf] 5 eg] kl/R5]b rf/df sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf ;d:ofx? ;dfj]z  ul/Psf] 5 . kl/R5]b 
kfFrdf lgisif{, ;'emfj tyf l;kmfl/; /x]sf] 5 .  
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kl/R5]b–@ 
;Dkflbt sfo{ 

@=!= a}7s, lg0f{o tyf lgb{]zg 
ldlt @)&^÷)$÷)@ ut] b]lv @)&&÷)#÷@! ut];Dd ;ldltsf] a}7s #! k6s a;]sf]  
lyof] . ;ldltsf a}7sx? / a}7saf6 ePsf lg0f{ox?sf] ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 . 
 ;ldltsf] a}7s, 5nkmn, lg0f{o / lgb{]zgM  

a}7s ;+Vof 
ldlt 

lg0f{o 

a}7s ;+VofM #$ 
@)&^ ;fpg @  
 

!= sf/fuf/ cg'udg ;d"xx?sf] cg'udg k|ltj]bg k|:t't eof] / b'j} 
;d"xsf] k|ltj]bgnfO{ Plss[t u/L ;ldltsf] k|ltj]bg vfsf # lbg] 
leq tof/ ug{],  

@= k|b]z nf]s ;]jf cfof]u u7g tof/L, k|b]z lghfdlt ;]jf ljw]ossf] 
8«fkm\6, k|Tofof]lht Joj:yfkg cGt{ut ag]sf lgod, lgb{]lzsf / 
sfo{ljlw cflbsf] ljj/0f, a'6jn pdgkf–!, lhut9L l:ylt s]xL 
:yfgLo af;LGbfx?sf] 3/, 6x/f eTsfO{Psf] ljifo tyf dfgj 
clwsf/ / ;'zf;gsf] If]qdf ut cf=j= @)&%.)&^ sf] sfd, 
sf/jfxL / ah]6 sfof{Gjogsf] cj:yfsf] ;Gbe{df dfggLo 
d'VodGqLHo";Fu ;do lnO{ cfdfGq0f u/L 5nkmn ug{] .  

#= ;ldltsf] cfufdL a}7s ldlt @)&^.)$.)# ut] laxfg !! ah] 
;ldltsf] jflif{s k|ltj]bgsf] tof/L ;DaGwdf a:g] .  

a}7s ;+Vof–#% 
@)&^ ;fpg # 

!=  ;ldltsf] jflif{s k|ltj]bgsf] vfsf ;j{;DdtLn] kfl/t, 
@= jflif{s k|ltj]bg tof/Lsf nflu df=ef]h k|;fb >]i7Ho"sf] 

;+of]hsTjdf df= /df cof{n / df= eujtLb]jL e08f/L /xg] u/L 
tLg -#_ ;b:oLo pk;ldlt u7g ul/of],  

#= ;+3 ;+:yf btf{ P]g sfof{Gjogsf] cj:yf tyf k|Tofof]lht 
Joj:yfkg cGt{ut sfg"g dGqfno;Fu ;DalGwt lgod, lgb{]lzsf 
/ sfo{ljlw ;DaGwL ljifodf df= cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqLHo"nfO{ ;ldltsf] a}7sdf cfdGq0f u/L 5nkmn ug{],  

$= ;ldltsf] cfufdL a}7s ldlt @)&^.)$.)% ut] laxfg !! ah] 
a:g] .  

a}7s ;+Vof–#^ 
@)&^ ;fpg % 
 

!= ;+3 ;+:yf btf{ P]g sfof{Gjogsf] cj:yf tyf k|Tofof]lht 
Joj:yfkg cGt{ut sfg"g dGqfno;Fu ;DalGwt lgod, lgb{]lzsf 
/ sfo{ljlw ;DaGwL ljifodf df= cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqL >L s'n k|;fb s];LHo";Fu 5nkmn ubf{ ;+3 ;+:yf btf{ tyf 
k|b]z k|;f/0f ;DaGwL lgodfjnLx?sf] d:of}bf eO;s]sf] / k|b]z 
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ljkb\ Joj:yfkg lgb{]lzsf hf/L ePsf] ljifo nufot dfggL 
;b:oHo"x?n] p7fpg' ePsf] ;d;fdlos ljifodf ;d]t hfgsf/L 
k|fKt ul/of] .  

a}7s ;+Vof–#& 
@)&^ ;fpg ^ 

!= k|b]z nf]s ;]jf cfof]u u7g tof/L, k|b]z lghfdlt ;]jf ljw]ossf] 
d:of}bfsf] cj:yf, k|Tofof]lht Joj:yfkg cGt{ut ag]sf lgod, 
lgb{]lzsf / sfo{ljlw cflbsf] ljj/0f, a'6jn pdgkf–!, lhut9L 
l:ylt s]xL :yfgLo af;LGbfx?sf] 3/, 6x/f eTsfPsf] ljifodf 
;ldltsf] cWoog cg'udg k|ltj]bgsf] cj:yf tyf dfgj clwsf/ 
/ ;'zf;gsf] If]qdf ut cf=j=@)&%.)&^ sf] sfo{qmd / ah]6 
sfof{Gjogsf] cj:yfsf] ;Gbe{df dfggLo d'VodGqLHo";Fu 5nkmn 
ubf{ k|b]z nf]s ;]jf cfof]u7g ug{] tof/L e}/x]sf], a'6jn pdgkf–
!, lhut9L l:ylt s]xL :yfgLo af;LGbfx?sf] 3/, 6x/f eTsfPsf] 
ljifodf ;ldltsf] cWoog cg'udg k|ltj]bgdf :yfgLo tx;Fu 
;dGjo u/L ;d:of ;dfwfgsf] kxn ePsf] / dfgj clwsf/ tyf 
zflGt ;'/Iff nufotsf dfggLo ;b:oHo"x?n] p7fpg' ePsf 
ljifodf ;d]t dfggLo dGqLHo"af6 hfgsf/L k|fKt ul/of] .   

a}7s ;+Vof–#* 
@)&^ ;fpg !% 

!= sf/fuf/ cg'udg ;DaGwL ;ldltsf] k|ltj]bg ;j{;Ddltn] kfl/t 
ul/of] . 

@= /fli6«o ;ef ljwfog Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt @)&^.)$.!$ 
r=g+= !) sf] kqfg';f/ ;+3, k|b]z / :yfgLo tx -cGt/ ;DaGwdf 
Joj:yfkg_ ljw]os, @)&% sf] ;DaGwdf k|fKt ;"rL cg';f/sf 
dfggLo ;b:ox?, :yfgLo txsf kbflwsf/L tyf ;/f]sf/jfnf ;+3 
;+:yfsf k|ltlglwx?sf] ;xeflutfdf ldlt @)&^.)$.!* ut] o; 
;ldltsf] cfof]hgfdf cGt/lqmof sfo{qmd ;+rfgn ug{] .  

a}7s ;+Vof–#( 
@)&^ ;fpg !( 

    k|b]z kbs ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]ossf] bkmf ! b]lv 
bkmf % ;Dd bkmfjf/ 5nkmn ul/of] .  

a}7s ;+Vof–$) 
@)&^ ;fpg @) 

    k|b]z kbs ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]ossf] bkmf ^ b]lv 
bkmf !^ ;Dd bkmfjf/ 5nkmn ul/of] . 

a}7s ;+Vof–$! 
@)&^ ;fpg @! 

    k|b]z kbs ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]ossf] k|ltj]bg 
;ldltsf] a}7saf6 ;j{;DdtLn] kfl/t u/L k|b]z ;efdf k]z ug{] 
lg0f{o ul/of] .  

    k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf] cfof]hgfdf ldlt @)&^.$.!* 
ut] ;+rfng ePsf] ;+3, k|b]z / :yfgLo tx -cGt/;DaGw 
Joj:yfkg_ ljw]os ;DaGwL cGt/lqmof sfo{qmdsf] ;ldIff 
ul/of] .  
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a}7s ;+Vof–$@ 
@)&^ efb| )* 

    ;ldltsf] sfo{ljlwdfly Jofks 5nkmn u/L ;j{;DdtLaf6 kfl/t 
ul/of] .  

a}7s ;+Vof–$# 
@)&^ efb| !) 

     k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf]] sf/fuf/ cg'udg÷cWoog 
k|ltj]bg s/fuf/sf] cfjZos ;'wf/sf] nflu k|b]z g+= % sf] 
cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfnodf ! k|lt k7fpg] / ;f]xL 
dGqfno dfkm{t b]xfosf lgsfox?df # k|lt k7fpg lgb{]zg lbg] 
lg0f{o ul/of] .  

 b]xfo, 
 s_ j:t'l:yltsf] hfgsf/Lsf] nflu u[x dGqfno / sf/fuf/ 

ljefudf !÷! k|lt, 
 v_ gLltut ;'wf/sf] nflu ;+3Lo /fHo Joj:yf ;ldltdf ! k|lt . 

a}7s ;+Vof–$$ 
@)&^ efb| @# 

!= देश नं. ५, सूचना तथा संचार व ध त ानको थापना तथा संचालन 
स ब धमा यव था गन वनेको वधेयकको तवेदन स म तको बैठकबाट 
सवस मतीले पा रत गर  देश सभामा पेश गन नणय ग रयो ।  

a}7s ;+Vof–$% 
@)&^ d+l;/ !( 

    ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osdfly 
bkmfjf/ 5nkmn ul/of] .  

a}7s ;+Vof–$^ 
@)&^ d+l;/ @$ 

!=  cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfnosf dfggLo dGqLHo", 
;lrjHo", pk;lrjHo"x? / k|b]z k|x/L k|d'vHo";Fu æk|b]zsf] n}lËs 
lx+;f / o;sf] Go"lgs/0f s;/L ug{] eGg] ;DaGwdfÆ ldlt @)&^ 
d+l;/ @( ut] 5nkmn ug{] .  

@= ;'zfgsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osdfly 
lj1;Fu 5nkmn tyf cGt/lqmof sfo{qmd ;DkGg ug{sf] nflu 
dfggLo >L ef]h k|;fb >]i7Ho"sf] ;+of]hsTjdf, dfggLo >L /df 
cof{n / ;ldlt ;lrj >L ;Ltf l3ld/] ;b:o /xg] u/L 
pk;ldltnfO{ lhDd]jf/L lbO{of] .   

#= ;'zfgsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osdfly 
lj1x?;Fu tk;Ln adf]lhd x'g] u/L 5nkmn tyf cGt/lqmof 
sfo{qmd ug{] . 

  
tk;Ln 
s_ sfo{kq k|:t't stf{ M >L l6sf/fd l3ld/]  
v_ l6Kk0fL stf{M 8f= j]b lu/L  
u_ l6Kk0fL stf{ M 8f= tf/f k|;fb pkfWofo 
3_ ;efWoIfM dfggLo >L bfdf s'df/L zdf{ 
ª_ :jfut dGtJoM dfggLo >L /df cof{n 
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r_ ljifo j:t'dfly k|sfzM dfggLo >L ef]h k|;fb >]i7 
5_ k|d'v cltlyM cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqL dfggLo >L s'n 

k|;fb s]=;L= 
r_ sfo{qmd ;+rfnsM ;ldlt ;lrj >L ;Ltf l3ld/]  
5_ sfo{qmd ldltM @)&^ k'if ! ut] 
h_ ;doM laxfg !) ah] b]lv lbpF;f] @ ah];Dd 
em_ :yfgM ;ldltsf] ;efxn . 

a}7s ;+VofM $& 
@)&^ d+l;/ @( 

!=  k|b]zsf] n}lËs lx+;fsf] Joj:yfkg / Go"lgs/0f ug{sf nflu cfGtl/s 
dfldnf tyf sfg"g dGqfnosf dfggLo dGqLHo", ;lrjHo", 
pk;lrjHo"x? / k|b]z k|x/L k|d'vHo"nfO{ lgb{]zg lbO{of] . 

a}7s ;+VofM $* 
@)&^ kf}if !$ 

!= æ;'zfgsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osÆ 
;DaGwL ldlt @)&^ k'if )! ut] ;/f]sf/jfnf;Fu ul/Psf]] 
cGt/lqmof sfo{qmdaf6 cfPsf ;'emfjx?nfO{ u|x0f u/L 
ljw]osdfly bkmfjf/ 5nkmn ul/of] .   

a}7s ;+VofM $( 
@)&^ kf}if !% 

!= æ;'zfgsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osÆ 
;DaGwL ldlt @)&^ k'if )! ut] ;/f]sf/jfnf;Fu ul/Psf]] 
cGt/lqmof sfo{qmdaf6 cfPsf plrt / cfjZos ;'emfjx?nfO{ 
u|x0f u/L ljw]osdfly bkmfjf/ 5nkmn u/L ljw]ossf] k|ltj]bg 
agfpg] lg0f{o ul/of] .    

a}7s ;+VofM %) 
@)&^ kf}if @! 

!= æ;'zfgsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osÆsf]] 
k|ltj]bg ;ldltsf] a}7saf6 ;j{;Ddltn] kfl/t u/L ;efdf k]z 
ug{] lg0f{o ul/of] .    

a}7s ;+VofM %! 
@)&^ df3 )^ 

!= d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{nosf pk;lrj, n]vf clws[t / 
k|b]z n]vf lgoGqs sfof{nosf k|d'v;Fu k|b]z g+= % sf] ah]6 
sfof{Gjogsf] cj:yfsf af/]df hfgsf/L lnO{  tk;Ln adf]lhdsf] 
lgb{]zg ;lxtsf] ;'emfj lbg] lg0f{o ul/of] .  

-s_ k"Flhut vr{df ;fk]lIft k|ult ePklg dGqfnout ljsf; vr{df 
sdL ePsf]n] o;nfO{ ;'wfg{ lgb{]zg lbO{of] .  

-v_ ljleGg sf/0fn] /f]lsPsf of]hgfx? oyfl;3| sfof{Gjog ug{{ / 
af]nkq (Tender) cfXjfg x'g g;s]sf of]hgfx?sf] l56f] 
af]nkq (Tender)  cfXjfg ug{ lgb{]zg lbO{of] . 

-u_ ah]6sf ;a} sfo{qmdx? oyfl;3| sfof{Gjog ug{ / baGbL 
cg';f/sf] sd{rf/Lx? kbk"lt{ geO{ b/aGbL vfnL /x]sf 7fpFdf 
tTsfn sd{rf/Lsf] Joj:yf ug{ lgb{]zg lbO{of] .  
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-3_ ;ldltn] af]nfPsf] a}7sdf ljleGg dGqfnosf ;lrjx? pkl:ylt 
gePsf] x'Fbf ;DalGwt dGqfnox?nfO{ Wofgfsif{0f u/fO{of] .  

a}7s ;+VofM %@ 
@)&^ df3 )& 

!= d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{nosf pk;lrj / zfvf 
clws[t;Fu d'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmdsf af/]df 5nkmn 
u/L tk;Ln adf]lhdsf] lgb{]zg ;lxtsf] ;'emfj lbg] lg0f{o 
ul/of] .  

-s_ d'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmd 5gf}6 ubf{ :ki6 dfkb08 lgwf{/0f 
u/L nlIft ju{nfO{ ;d]6\g] u/L hgtfsf] cfly{s hLjg:t/ p7\g] 
vfnsf sfo{qmd ;+rfng ug'{kg{]df sltko 7fpFdf To:tf] x'g 
g;s]sf] b]lvPsf]n] cf=j= @)&^.)&& sf] sfo{qmddf To:tf 
ju{x?nfO{ ;d]6\g] u/L sfo{qmd ;+rfng ug'{kg{] .   

@=  ut cfj @)&%.)&^ df d'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmd nfu' 
ePsf :yfgx?sf] cg'udg ug{]] lg0f{o ul/of] .  

#= k|To]s lhNnfdf lhNnf ;dGjo ;ldltsf] k|d'vsf] ;+of]hsTjdf 
lhNnf Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldlt /xg] Joj:yf 5 . ;f] sf] 
;§fdf k|To]s k|b]z lgjf{rg If]qdf Pp6f sfof{no :yfkgf u/L 
;f]xL If]qaf6 k|ltlglwTj ug{] k|b]z ;ef ;b:osf] ;+of]hsTjdf 
;ldlt u7g u/L sfo{qmd ;+rfng ubf{ k|efjsf/L x'g] / cg'udg 
d'Nof+sg k|0ffnLdf r':t b'?:t x'g] ljifo w]/} dfggLo ;b:oHo"af6 
p7]sf]n] d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no;Fu 5nkmn ug{] 
lg0f{o ul/of] .   

a}7s ;+VofM %# 
@)&^ kmfu'g )& 

!= ut cfj @)&%.)&^df æd'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmdÆ nfu' 
ePsf k|b]z g+= % sf lhNnfx? dWo] klxnf] r/0fdf t/fO{sf ^ j6f 
lhNnfx?sf] ;lxtsf] @ ;d"x agfO{ cg'udg e|d0fdf hfg] lg0f{o 
ul/of] .  

a}7s ;+VofM %$ 
@)&^ kmfu'g #) 

!= cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfnoaf6 ag]sf, æ;+3 ;+:yf btf{ 
;DaGwL lgodfjnL,@)&^Æ, æk|b]z kbs lgodfjnL,@)&^Æ / 
æk|b]z k|;f/0f lgodfjnL,@)&^Æ k|Tofof]lht Joj:yfkg cGtu{t 
eP gePsf] af/]df ;ldltsf dfggLo ;b:oHo"x?n] cWoog ug{] 
lg0f{o ul/of] .  

@= k|Tofof]lht Joj:yfkg cGtu{t d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{noaf6 ag]sf P]g, lgod, lgb{]lzsf / sfo{ljlwdfly 
dGqfnosf d'Vo;lrjHo"nfO{ ;ldltsf] cufdL a}7sdf cfdGq0f 
u/L 5nkmn ug{] lg0f{o ul/of] .  

a}7s ;+VofM %% 
@)&^ r}q )@ 

!= k|Tofof]lht Joj:yfkg cGtu{t d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{noaf6 ag]sf P]g, lgod, lgb{]lzsf / sfo{ljlwdfly 
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dGqfnosf d'Vo;lrjHo" / sfg"g ;lrjHo"af6 hfgsf/L k|fKt 
ul/of] . 

@= k|zf;sLo sfo{ljlw cGtu{t ag]sf lgodfjnL, lgb{]lzsf, sfo{ljlw 
/ dfkb08 ;ldltnfO{ pknAw u/fpg d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{nosf d'Vo;lrj / sfg"g ;lrjHo"sf] Wofgfsif{0f u/fO{of] .  

#= d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{noaf6 ag]sf P]g, lgod, 
lgb{]lzsf / sfo{ljlw k|Tofof]lht Joj:yfkg cGtu{t eP gePsf] 
ljifodf ;ldltsf dfggLo ;b:oHo"x?n] cWoog ug{] lg0f{o 
ul/of] . 

a}7s ;+VofM %^ 
@)&^ r}q )# 

!= d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{noaf6 ag]sf P]g, lgod, 
lgb{]lzsf / sfo{ljlw dfly ;ldltdf Jofks 5nkmn ul/of] . 

a}7s ;+VofM %& 
@)&^ r}q )^ 

!=  d'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmdsf af/]df a[xQ 5nkmn ul/of] .  

a}7s ;+VofM %* 
@)&& j}zfv )& 

!=  l;dfIf]qaf6 n'lsl5kL l56km'6 dflg;x? l5l//x]sf] ;'rgf k|fKt 
ePsf]n] l;df If]qsf] ;'/Iff  Aoj:yfnfO{ cem s8fO ug'{ kg]{ . 

@=  ;Ldf If]qjf6 sf]/f]gf dxfdf/L km}ng glbg s8fO ul/ olx ;dosf] 
pkef]u ul/ l;df If]qnfO{ l;n ug]{ ;Ddsf] Aoj:yf ug]{ . 

#=  k|b]z leq ;Dk"0f{ :jf:Yo ;fdfu|L, d]l8l;gsf] k|ofKt pknAwtf / 
sf]/f]gf kl/If0fsf] sfdnfO{  Aofks agfpg' kg]{ . 

$= b}lgs pkef]Uo a:t'sf] gfddf ;Ldf gfsf af6 leqg] kmnk'mn, 
t/sf/L, df5f, df;' af6 sf]/f]gf km}ng] pRr hf]lvd b]lvPsf]n] 
To:tf vfB kbfy{ cfoftdf t'?Gt /f]s nufpg] Aoj:yf ug'{ kg]{ . 

%=  clxn] ;8sdf 3/ kmls{g elg lxl8/x]sf hltklg dhb'/x? 5g 
plgx? ljz'4 dhb'/ dfq geO{  s[ifs klg ePsf] plgx? d+l;/df 
v]lt nufO{ dhb'/ ug{ uPsf] ux', tf]/L, bfn nufotsf afln 
leqfpg tyf aif]{ v]ltsf] tof/Lsf nflu klg kms{g] ;do ePsf]n] 
plgx?nfO{ ¥ofkl8 6]:6 u/L oyfl;3| 3/ kms{g cfj:os kxn ug'{ 
kg]{] . 

^=  ;DalGwt lhNnf leq pTkfbg ePsf] t/sf/L, df5f , df;', kmnkm'n, 
;DalGwt pBf]u afl0fHo ;+3 / :yflgo tx;+u ;dGjo ul/ ljt/0f 
ug{ Aoj:yf ug'{ kg]{ . 

&=  ef/lto l;dfdf !(. @) lbg eGbf jl9 Sjf/]G6fOdf a;]sf sf]/f]gf 
;+s|d0f gePsf g]kfnLnfO{ 3/ kmsf{pg cfj:os sbd rfNg] . 

*=  aif]{ v]lt wfg, ds}, nufotsf aflnx? nufpg] ;do ePsfn] dn, 
ljpsf] ;xh pknAwtf / cg'bfg ljifodf u+le/tf k"j{s ;f]lr 
ljp, dn ;xhtf k"j{s pknJwtf u/fpg Aoj:yf ug'{ kg]{ . 



10 
 

(=  t/fO{df g]kfnsf] cGg e08f/ / kxf8 knk'mn / t/sf/L pTkfbgsf] 
e08f/ lxdfln If]q kz'kfngdf cu|0fL ePsfn] To:tf ls;fgsf 
pTkfbgnfO{ ;DalGwt kflnsfn] vl/b ul/ ;'ky d'Nodf ljlqm 
ljt/0f ug]{ Aoj:yf ldnfpg ;DalGwt kflnsfn] kxn ug]{ 
cfj:os k/]sf] ;dodf /fxt ljt/0f ;d]t To;af6 ug]{ Aoj:yf 
ldnfpg] . 

!)= aGbf alGbsf] ;do clgl:rt ePsf]n] cGt/fli6««o gfsfnfO{ s8fO 
u/L Ps lhNnf leq pTkfbLt kmnkm'n, t/sf/L b'w nufotsf 
pTkfbgnfO{ ;'/lIft tl/sfn] glhusf] csf]{ lhNnfdf  ;d]t 
k'¥of{pg] Aoj:yf ul/ cfGtfl/s cfjfudgnfO{ ;xh agfpg] . 

!!= xfn /fxt ljt/0f ug{ xtf/ b]lvPsf]n] dhb'/ d'lv x'g' kg]{df ;f] 
gb]lvPsf] n] vf; dhb'/ klxrfg ul/ /fxft ljt/0fsf 
sfo{qmdnfO{ kl/dfh{g ug'{ kg]{ . 

!@= k|b]z ;ef ;b:onfO{ :yflgo txn] ug]{ ult ljlwdf clgjfo{ 
pkl:ytLsf] ;'lglZrttf ug'{ kg]{ . 

!#=  l;df If]qdf vl6Psf :jf:Yosld{ ;'/IffsdL{ cGo sd{rf/Lx?nfO{ 
;]lg6fOh/ k~hf dfS; 5ftf lklkO nufotsf ;dfu|L pknAw 
u/fpg' kg]{ . 

!$= d7 dlGb/, dl:hb / db/;fdf ;/sf/n] ljz]if lgu/fgL ug'{ kg]{ . 
!%= k|mG6nfOgdf a;]/ sfdug]{ :jf:YosdL{, ;'/IffsdL{x?nfO{ 

pRrdgf]jnsf ;fy sfd u/fpg cfj:os k|f]T;fxgsf] Aoj:yf 
ug'{kg]{ . 

!^= ef]s klxnf] k|fyldstf ePsfn] k|b]z g+= %df ef]s af6 sf]lx klg 
gd?g eGgsf nflu ;a}sf] ;xsfo{sf] cfj:ostf ePsfn] 
;/sf/sf ltg} tx ;+u ;dGjo, ;xsfo{ / ;xcl:yTosf] cfwf/df 
sfd ug]{ jftfj/0f ldnfpg' kg{] .  

a}7s ;+VofM %( 
@)&& j}zfv 
)* 

१. देश सरकारले तयार गन आगामी वजेटको स व धमा ारि भक छलफल 
गर यो र आगामी वैठकमा देश सरकार ¸ देश योजना आयोग लगायतसँग 
छलफल अ त या गर  बजेटको वषयमा सरकारलाई नदशन सुझाव 

दने । 

२.  देश मा मला तथा कानुन स म तको आगामी वजेट तथा काय मको 
स व धमा ारि भक छलफल गर  देश सभा सिचवालयलाई सुझाव 
दने । 

a}7s ;+VofM ^) 
@)&& j}zfv @% 

 k|b]z ;/sf/sf] xfn;Ddsf] ah]6 sfof{Gjogsf] cj:yf / gofF 
ah]6sf] tof/Lsf] cj:yfsf af/]df d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
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sfof{nosf k|d'v ;lrj, ;lrj, dxfzfvf k|d'v / n]vf clws[t;Fu 
5nkmn u/L tk;Ln adf]lhdsf] cfufdL cf=j= @)&&÷)&* sf] 
ah]6 lgdf{0fsf nflu cfjZos lgb{]zg ;lxtsf] ;'emfj lbg] lg0f{o 
ul/of] . 

tk;Ln  
!= k|b]z k|x/L P]g / k|b]z lghfdtL ;]jf P]g t'?Gt agfO{ sfof{Gjogdf 

Nofpg' kg{] .  
@= ;Ldf If]qsf] ;'/Iff Joj:yfkgdf s8fO{ ug'{kg{] . 
#= ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ah]6 a9fpg' kg{] . 
$= ef}lts k"jf{wf/;Fu ;DalGwt If]q / s[lif tyf cf}Bf]lus If]qdf sfd 

ug{] ljb]zL >ldssf] ;§f :jb]zL >lds kl/rflnt x'g] u/L tflnd 
tyf k|lzIf0fsf] Joj:yf u/L :yfgLo >ldsx? kl/rflnt x'g] gLlt 
cjnDag ug'{kg{] .  

%= z}lIfs tyf cf}Bf]lus tflnd, sfo{zfnf uf]i7L nufotsf 
sfo{qmdx? k|fljlws hgzlQm pTkfbgdf s]lb|t ug'{kg{] . 

^= d'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmd lj:tf/ ug'{kg{] . 
&= ;+l3o ;/sf/n] ;fgf of]hgfx?df klg ah]6 ljlgof]hg ug{] 

k|lqmofsf] cGTo ug'{kg{] . 
*= Plss[t a:tL ljsf;sf] of]hgf agfO{ v]tLof]Uo hldg arfpg] / 

;Dk"0f{ v]tLof]u hldg afFemf] /fVg gkfO{g] lgtL cjnDag  
ug'{kg{] . 

(= hgtf cfjf;sf] sfo{qmdnfO{ ;'wf/ u/L 3/sf] l8hfO{g kl/jt{g 
u/L $ sf]7fsf] agfpg' kg{] / cGo hfthfltsf ul/aLsf] /]vfd'gL 
/x]sf hgtfsf] nflu ;d]t Joj:yf ug'{kg{] . 

!)= ljsf; of]hgf lgdf{0f ubf{ To;af6 k|fKt x'g] nfef+zsf] klg /fd|f] 
d'NofÍsg ug'{'kg{] .  

!!= of]hgf agfpFbf e"uf]n / hg;+Vof b'j}sf] ;Gt'ng sfod u/L 
agfpg' kg{] . 

!@= s[lifof]Uo hldgdf l;FrfO{sf sfo{qmdx? lj:tf/ ug{ of]hgf agfpg' 
kg{] .  

!#= s[lif cg'bfg ;w} ljjflbt x'g] / cg'bfgaf6 lglZrt ;d"xn] dfq 
kmfObf lnO{/x]sf] cj:yfdf dn, aLp tyf cf}iflwdf cg'bfgsf] 
Joj:yf u/L cfd ls;fgn] cg'bfgsf] pkef]u ug{] jftfj/0f 
agfpg' kg{] .  

!$= kz', s'v'/f tyf df5f Joj;foLx?sf] nflu cf}iflwdf cg'bfg tyf 
dxfdf/Lsf] a]nf Ifltk"tL{sf] Joj:yf ug'{kg{] .  
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!%= s[lifdf cfwfl/t ;fgf pBf]ux?nfO{ hf]8 lbg'kg{], s[lif pTkfbg / 
pBf]ux?sf] pTkfbg ;xsf/Lx? dfkm{t ;dfof]hg u/L cGt/ 
lhNnf, cGt/ k|b]z vktsf] of]hgf agfpg' kg{] .  

!^= t/sf/L, kmnk"mn, df5f, df;' / vfBfGg ;s];Dd cfGtl/s ?kdf 
g} cfTdlge{/ ug{] u/L of]hgf agfpg' kg{] / cfoft k|lt:yfkg 
ug'{kg{] .  

!&= ds} / xfOa|]6  wfg nufotsf aLp aLhg pTkfbgsf] of]hgf 
agfpg' kg{]   

!*= kxf8sf] hldgnfO{ ToxfFsf] xfjfkfgL cg';f/ kmnk"mn tyf 
kz'kfngdf ljz]if of]hgf agfO{ Jojl:yt ug'{kg{] .  

!(= j}b]zLs /f]huf/Laf6 kms{]sf o'jfx?sf] clen]v tof/ u/L 
pgLx?sf] ;Lk / Ifdtfsf] cfwf/df ;x'lnotk"0f{ C0f pknAw u/L 
s[lif Joj;foL tyf cGo pBd Joj;fo ug{ k|]l/t ug{'kg{] .   

@)= :jf:Yo If]qsf] ah]6 lj:tf/ ug'{kg{] / k|b]z :t/df ;?jf /f]u 
lgoGq0f cg';Gwfg s]Gb|sf] :yfkgf ug{sf nflu ah]6 ljlgof]hg 
ug'{kg{] .    

@!= PCR tyf RDT k/LIf0f k|lqmof Jofks ?kdf lj:tf/ ug'{kg{] . 
a}7s ;+VofM ^! 
@)&& j}zfv @^ 

!=  k|b]z ;/sf/sf] xfn;Ddsf of]hgfx?sf] cj:yf / gofF ah]6 -
cf=j= @)&&÷)&*_ sf] lgdf{0fsf] tof/Lsf] cj:yfsf af/]df k|b]z 
g+= % k|b]z of]hgf cfof]usf pkfWoIfHo";Fu 5nkmn ul/of] .  

a}7s ;+VofM ^@ 
@)&& c;f/ !) 

!=  ;ldltsf] cf=j= @)&^.)&& sf] jflif{s k|ltj]bgsf] vfsf @)&& 
;fpg klxnf] xKtf;Dd tof/ ug{] u/L ;ldlt ;lrjfnonfO{ 
lhDd]jf/L lbg] lg0f{o ul/of] .   

@=  ;ldltsf] sfo{ljlwnfO{ cfjZos kl/dflh{t ug{] lg0f{o ul/of] .  
#= cfufdL a}7sdf cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfnoaf6 

Covid-19 -sf]/f]gf] efO{/;_ sf] /f]syfd, lgoGq0f tyf pkrf/sf 
nfuL ag]sf sfo{ljlw -;+3 / k|b]zsf]_, ah]6 / xfn;Ddsf] k|utL 
ljj/0fsf] hfgsf/L ;lxt cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqL, 
dGqfnosf ;lrj / n]vf clws[tnfO{ cfdGq0f u/L k|b]z g+= % 
sf Sjf/]lG6g, xf]lN8Ë ;]G6/ / cfO;f]n]zg ;]G6/sf] ;+rfngsf] 
cj:yfsf af/]df 5nkmn ug{] lg0f{o ul/of] .  

$= k|b]z g+= % sf ?kGb]xL / slknj:t' lhNnf Covid-19 -sf]/f]gf] 
efO{/;_ af6 cToflws ?kdf k|efljt ePsf] x'Fbf ;f]xL lhNnfsf 
ljleGg 7fpFdf /x]sf Sjf/]lG6g, xf]lN8Ë ;]G6/ / cfO;f]n]zgsf] 
xfn;Ddsf] cj:yfsf af/]df :ynut cg'udg u/L k|d'v lhNnf 
clwsf/L;Fu 5nkmn Pj+ cGt/lqmof ug{] u/L dfggLo ;b:oHo"x? 
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;lxtsf] @ ;d"x agfO{ ;+;bLo cg'udg e|d0fdf hfg] lg0f{o 
ul/of] .   

a}7s ;+VofM ^# 
@)&& c;f/ !# 

!=  dfggLo cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqL >L s'n k|;fb s]=;L=Ho" 
/ dGqfnosf ;lrj >L /ljnfn kGyHo";Fu k|b]z g+= % df 
Covid-19 -sf]/f]gf efO{/;_ sf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf 
nflu agfO{Psf Quarantine, Holding center, Isolation 
center sf] ;+rfngsf] cj:yfsf af/]df 5nkmn u/L tk;Ln 
adf]lhdsf] lgb{]zg ;lxtsf] ;'emfj cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfnonfO{ lbg] lg0f{o ul/of] .  

-s_ Quarantine sf] cj:yf eb|uf]n eO{ Ps}k6s @$÷@% hgfnfO{ 

PCR l/kf]{6 Positive b]lvg' eg]sf] Quarantine df ef}lts 
b"/L sfod x'g g;Sg' / k"0f{ ?kdf ;'/Iff Joj:yf ckgfpg g;Sg' 
g} xf] ctM o;nfO{ Jojl:yt tyf ;'wf/ ug{ lgb{]zg lbO{of] .  

-v_ @)&^ r}q dlxgf b]lv xfn;Dd ef/tLo ;Ldfgfsf tyf cGo 
d'n'saf6 cfPsf dflg;x?sf] ljj/0f ;ldltnfO{ pknAw u/fpg 
lgb{]zg lbO{of] . 

-u_ k|b]z g+= % df ;+rflnt $ j6f sf]/f]gf c:ktfnx?nfO{ oyfl;3| 
zj afxg pknAw u/fpg / lhNnfdf /x]sf ;Dk"0f{ PDa'n]G;x?nfO{ 
s'g} klg axfgf ljgf lj/fdL af]Sg lgb{]lzt ug{sf nflu lgb{]zg 
lbO{of] .     

@= ut cf=j= @)&%.)&^ tyf cf=j= @)^&.)&& df æd'VodGqL u|fld0f 
ljsf; sfo{qmdÆ nfu' ePsf k|b]z g+= % sf bfª / gjnk/f;L 
lhNnfx?sf] dfggLo ;b:oHo"x? ;lxtsf] @ 6f]nL agfO{ ;+;bLo 
cg'udg e|d0fdf hfg] lg0f{o ul/of] .  

a}7s ;+VofM ^$ 
@)&& c;f/ @) 

१.  देश नं ५, देश सभाका पदा धकार  तथा सद यको पा र मक र सु वधा 
स ब धी ऐन २०७५ लाई संशोधन गन बनेको वधेयकमा थ दफावार 
छलफल ग रयो ।  

२. संसद य अनुगमन स म तले तयार पारेको क पलव तु र प देह  िज लाको 
covid-19 को अनुगमन तवेदनलाई छलफल ग रयो ।  

a}7s ;+VofM ^% 
@)&& c;f/ @! 

१.  देश नं ५, देश सभाका पदा धकार  तथा सद यको पा र मक र सु वधा 
स ब धी ऐन २०७५ लाई संशोधन गन बनेको वधेयकको तवेदन 
सवस म तले पा रत ग रयो । 

२. संसद य अनुगमन स म तले तयार पारेको क पलव तु र प देह  िज लाको 
covid-19 को अनुगमन तवेदनलाई प रमाजन स हत पा रत ग रयो ।  
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@=@= pk ;ldltsf] u7g / sfo{  
cf=j=@)&^.)&& df ;ldltn] æ;'zfgsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] 
ljw]osdfly lj1;Fu 5nkmn tyf cGt/lqmof sfo{qmd ;DkGg ug{sf] nflu dfggLo >L ef]h 
k|;fb >]i7Ho"sf] ;+of]hsTjdf, dfggLo >L /df cof{n / ;ldlt ;lrj >L ;Ltf l3ld/] ;b:o 
/xg] u/L hDdf Ps j6f pk;ldlt u7g u/]sf] lyof] / ;f] pk;ldltn] lgDgfg';f/sf] sfo{qmd 
;kmntf k"j{s ;DkGg u/]sf] lyof] .    
 
k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf] ldlt @)&^ d+l;/ @$ ut] a;]sf] a}7ssf] lg0f{ofg';f/ 
æ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]osÆdfly lj1 tyf ;/f]sf/jfnf;Fu 
5nkmn Pj+ cGt/lqmof sfo{qmd ug{] lg0f{o eP;Fu} dfggLo cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqLHo"sf] k|d'v cfltYotf / k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf dfggLo ;efklt bfdf s'df/L 
zdf{Ho"sf] cWoIftfdf k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf dfggLo ;b:oHo"x? / ljifo lj1 
/ ;/f]sf/jfnfx?;Fu 5nkmn sfo{qmd ldlt @)&^ ;fn kf}if ! ut] ul/Psf] lyof] .  

æ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ljw]osÆn] k"0f{tf kfO{ ;fj{hlgs k|zf;gnfO{ 
hgd'vL, hjfkmb]xL, kf/bzL{, ;dfj]zL Pj+ ;xeflutfd"ns agfO{ To;sf] k|ltkmn hgtfnfO{ 
pknAw u/fpg, sfg"gsf] zf;g sfod u/L ;j{;fw/0fn] kfpg' kg]{ ;]jf l56f], 5l/tf] tyf 
sd vlr{nf] 9Ëaf6 kfpg] cj:yf l;h{gf ug{, ;'zf;g kfpg] gful/s clwsf/ ;'lglZrt ug{, 
ljsf; k|zf;gnfO{ u'0f:t/Lo, glthfd"ns / cg'dfgof]Uo agfpg tyf k|zf;g ;+oGqnfO{ 
k|b]z ;/sf/sf] sfo{;Dkfbgsf] dxTjk"0f{ / lhDd]jf/ ;+oGqsf] ?kdf ljsf; ug{ cfjZos 
ePsf]n] ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug]{ sfo{qmdsf] d'Vo p2]Zo /x]sf] lyof] .  

pQm sfo{qmddf ;ldltsf ;b:o dfggLo >L /df cof{nHo"n] :jfut dGtJo JoQm ug'{ ePsf] 
lyof] eg] dfggLo >L ef]h k|;fb >]i7Ho"n] ljifo j:t'dfly k|sfz kfg'{ ePsf] lyof] . To;} u/L  
k"j{ k|zf;s >L 6Lsf/fd l3ld/]Ho"n] sfo{kq k|:t't ug'{ ePsf] lyof] / n'DaLg af}4 
ljZjljBfno, a'6jnsf l8g  8f= j]b k|;fb lu/L / n'lDagL jfl0fHo SofDk;, a'6jnsf  
SofDk; k|d'v 8f= tf/fgfy k|;fb pkfWofon] l6Kk0fL k|:t't ug'{ ePsf] lyof] . 

l6Kk0fL k|:t't u/L ;s]kl5 cGt/lqmof tyf 5nkmndf efu lng] ;Dk"0f{ ;xefuL tyf 
;/f]sf/jfnfx?sf ;'emfjx?dWo] plrt / cfjZos ;'emfjx?nfO{ ;ldltsf] a}7sdf bkmfjf/ 
5nkmn u/L ljw]osdf ;d]6]/ ljw]osnfO{ k"0f{tf lbO{ ;efdf k]z ul/Psf] lyof] . 
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@=#=  ljwfog ;DaGwL ePsf ;ldltsf d'Vo sfo{ ljj/0fx? 
o; cf=j=df ;ldltdf k|fKt ljw]os ;+VofM@ /x]sf]df ljw]osx?dfly bkmfjf/ 5nkmn 
;lxt k|ltj]bg tof/ u/L ;efdf k]z ePsf] / kfl/t ePsf] eg] lgDg adf]lhdsf 
dfggLo ;b:oHo"x?n] ljw]osdfly bkmfjf/ 5nkmnsf nflu ;+zf]wgsf] ;"rgf lbg' 
ePsf] lyof] .   

 
  

qm=;+= ljw]ossf] gfd 
hDdf 
;+;f]wg 

;+;f]wg stf{ df= ;b:o 

1.  
देश नं. ५, सूचना तथा संचार व ध त ानको 
थापना तथा संचालन स ब धमा यव था गन 
वनेको वधेयकको 

–   

2.  ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf 
ug{ ag]sf] ljw]os 

– 
 

3.  
देश नं ५, देश सभाका पदा धकार  तथा 

सद यको पा र मक र सु वधा स ब धी ऐन 
२०७५ लाई संशोधन गन बनेको वधेयक 

! 
dfggLo OGb| k|;fb v/]n 
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kl/R5]b–# 
lg0f{o÷lgb]{zg sfof{Gjog ;DaGwL 

#=! lg0f{o÷lgb]{zg sfof{Gjogsf] cj:yfM 
o; ;ldltn] lbPsf lgb{]zg sfof{Gjosf] cj:yfnfO{ j[Q lrqdf lgDgfg';f/ b]vfOPsf] 5M  

 
 

#=@ lg0f{o÷lgb]{zg sfof{Gjogsf] ;d:of 

 ;+ljwfgdf Joj:yf eP adf]lhd k|b]z k|x/L P]g, k|b]z lghfdtL ;]jf P]g h:tf 
dxTjk"0f{ sfg"gx? lgdf{0fdf l9nfO{ ePsf] .   

 k|Tofof]lht Joj:yfkg cGtu{t aGg] lgod, lgb{]lzsf / sfo{ljlw tyf ;/sf/L 
cfZjf;g Joj:yfkg k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog x'g g;s]sf] .  

 ;fj{hlgs dxTj tyf hg;/f]sf/sf ljifodf p7]sf k|Zgsf] hjfkm tyf :ki6Ls/0f 
lgodfjnL adf]lhd pko'St ;dod} lbg' kg{] Joj:yfnfO{ cem k|efjsf/L agfpg 
cfjZos ePsf] .  

 ;ldlt / ;/sf/aLr ;xh ;dGjosf] cefj .  

८१% 

१९% 
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kl/R5]b–$ 
sfo{ ;Dkfbgsf ;d:of 

$=!= ;ldltsf] sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf ;d:of 

 k|b]z lghfdlt ;]jf P]g algg;s]sf]n] k|b]z sd{rf/L Joj:yfkg k"0f{ x'g g;Sbf 
;ldltdf ;ldltsf sd{rf/Lx? gePsf]n] ;lrjfnosf sd{rf/Lx?af6 sfd 
ug{'kg{] afWotf /x]sf] .  

 k|Tofof]lht ljwfog / ;/sf/L cfZjf;g ;DaGwdf k|ofKt sfd x'g g;s]sf] .  

 sfg"g lgdf{0f kl5sf] hfFr k/LIf0f (Post Legislative Scrutiny) ;DaGwdf 

yfngL x'g ;s]sf] 5}g .  

 ;ldltsf] sfd sf/afxLnfO{ k|ljlwd}qL (Digitalized) agfpg ;lsPsf] 5}g .  

 ?rL / 1fgsf] cfwf/df ;ldltsf sd{rf/Lx?sf] pko'Qm Joj:yfkg x'g  
g;s]sf] .   

 ;ldlt / ;ldltdf sfo{/t sd{rf/LnfO{ cWoog÷ed|0f, cGt/lqmof÷5nkmn 
nufotsf sfo{qmdsf nflu k|ofKt ah]6sf] Joj:yf x'g ;s]sf] 5}g .  

 ;ldltsf dfggLo ;b:ox? tyf sd{rf/Lx?sf nflu cfjZos j}b]lzs 
e|d0f÷cWoog÷tflnd pknAw x'g ;s]sf] 5}g .  

 dfggLo ;b:ox?sf] ;ldltsf] sfd sf/jfxLnfO{ lgoldt / k|efjsf/L agfpg 
a}7s sfo{ljlw / cfrf/ ;+lxtfsf] kfngf k"0f{ ?kn] ug{ u/fpg lgtfGt cfjZos 
/x]sf] .  

 ;ldltdf 5'§} ah]6sf] Joj:yf gePsf] .   
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kl/R5]b–% 
lgisif{, ;'emfj tyf l;kmfl/; 

%=! lgisif{  

 l;ldt ;fwg ;|f]t, cg'ejsf] sld tyf Covid-19 n] ;[hgf u/]sf] ljljw r'gf}tLsf 

jfjh'b ;ldltn] cfˆgf ultljlwx?nfO{ k|efjsf/L ?kdf cufl8 a9fpg] k|oTg u/]sf] 5 . k|b]; 
;efaf6 ;ldltdf k|fKt ljw]osx¿ dfly ;ldltsf dfggLo ;b:ox?, ;+;f]wg stf{ df= 
;b:ox? / cfjZostf cg';f/ ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;d]t 5nkmn u/L cfjZos ;'emfjx? lnO{ 
;ldltn] ;j{;Ddt?kdf ;efdf k|ltj]bg k|:t't ug]{ u/]sf] 5 .  
 sfg"g lgdf{0f ;DaGwL gLltut / Jojxfl/s k|lzIf0fsf] dfWodaf6 k|b]z ;efsf 
;b:ox?df sfg"g lgdf{0fsf] If]qdf Ifdtf clej[l4 ug{] k|of; ul/Psf] 5 . ljw]osx?df ulx/f] 
cWoog u/L cfjZostfsf cfwf/df kl/dfh{g ug{] / P]g cGtu{t aGg] lgjodfjnL / 
lgb{]lzsfx? ;d]t sfg"g ;/xsf x'g] x'Fbf To;df ;d]t ljz]if Wofg k'¥ofpg] / w]/} s'/fsf] 
;Daf]wg P]g dfkm{t g} x'g] u/L sfg"g lgdf{0fdf hf]8 lbOPsf] 5 . o;df ;Dk"0f{ dfggLo 
;b:ox?sf] cema9L ;lqmo ;xefuLtfsf] dx;'; ul/Psf] 5 . 
 o;/L g} ;+;lbo lgu/fgLdf ;ldltsf] sfo{If]q cGtu{tsf dGqfno / cfjZostf 
cg';f/ cGo lgsfox?;Fu k6s k6s ;ldltdf g} 5nkmn u/L cfjZos ;'emfj / lgb]{zg 
lbg] ul/Psf] 5 . o;df d'Vot ah]6 lgdf{0f, k|efjsf/L sfof{Gjog, /f]huf/L ;[hgf / 
cfTdlge{/tfsf] ljifonfO{ ljz]if hf]8 lbOPsf] 5 . ;Fu;Fu} ;+l3o zf;g k|0ffnLsf] dfGotf 
cg'?k hgtfnfO{ l56f]5l/tf] ;j{z'ne ;]jf k|bfg ug]{ s'/fdf klg Wofgfsif{0f u/fPsf 5f}+} . 
h;sf] kmn:j¿k ;'zf;g P]g lgdf{0f eO sfof{Gjogdf uPsf] 5 . o;/L g} ;+;bLo lgu/fgL 
cGt/ut cfjZostf cg';f/ hgtfsf] aLrdf g} k'u]/ cWoog cg'udg ug]{ ul/Psf] 5 .  
 k|b]z ;/sf/sf] sfd sfo{jfxLsf] lgu/fgL ug{] qmddf ;ldlt rgfvf] eP/ nfu]sf] tyf 
k|b]z ;/sf/sf x/]s lqmofsnfksf] cg'udg tyf ;sf/fTds / gsf/fTds s'/fsf] n]vfhf]vf 
u/L ;bgdf k|Zg p7fpg] ;d]t u/]sf] 5 h;sf] sf/0f k|b]z ;efsf] ;+;bLo cEof;df ;d]t 
;sf/fTds k|efj kb{} uPsf] b]lvG5 . cfufdL lbgx?df k|b]z ;/sf/sf sfo{sf] cg'udg / 
d'NofÍg dfq} geO{ ;+ljwfg / P]g sfg"gsf] s;Ldf k/LIf0f u/L ;/sf/sf] sfo{df k|efjsfl/tf 
Nofpg ;d]t ;xof]uL e"ldsf v]Ng] 5 .  
ut cfjsf] kl5Nnf] r/0fdf ljZjJofkL ¿kdf km}lnPsf] sf]/f]gf dxfdf/L lgoGq0fsf] nflu 
;/sf/nfO{ l;dfIf]qaf6 e}/x]sf] n'lsl5kL k|j]z lgoGq0f ug{' kg]{, ;LdfIf]qdf ;'/Iff lgu/fgL 
a9fpg' kg]{, j}b]lzs /f]huf/Laf6 kmls{Psfx?nfO{ olx /f]huf/L ;[hgf ug{' kg]{ nufotsf 
lgb]{zg tyf ;'emfjx? lbOPsf] lyof] .  
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sf]/f]gf cjlwsf] ;'?jftL r/0fdf ef/taf6 g]kfn kmls{Psf >ldsx? b]zdf /f]huf/Lsf] 
;Defjg gePsf] x'Fbf xfn ef/tdf sf]/f]gf dxfdf/Ln] lj:kmf]6s ?k lnO/x]sf] cj:yfdf 

k'gMef/ttkm{ u}/x]sf] va/n] xfdL uDeL/ ePsf 5f}+ . ;/sf/n] cGo lx;fan] Covid-19 sf] 

/f]syfd, lgoGq0f ug{ ;Gtf]if hgs e"ldsf v]n]sf] ePtfklg ef/ttkm{ u}/x]sf >ldsx?nfO{ 

/f]Sgsf nflu /f]huf/Lsf] l;h{gf u/L ulDe/ ;ldIffsf ;fy cfufdL lbgdf ;d]t Covid-
19 sf] /f]syfd ug{sf] nflu dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ngsf nflu ;ldltn] ;/sf/nfO{ cfjZos 

;Nnfx, ;'emfj / ;xof]u k'¥ofpg'sf ;fy} x/]s sfd l56f] 5l/tf] ug{ ;ldltn] lbPsf] lgb{]zg 
;dod} sfof{Gjg x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 .  

%=@ ;'emfj tyf l;kmfl/; 

 k|b]zsf] :yfoL /fhwfgL gtf]lsPsf]n] :yfO{ ;+/rgfsf] nflu cfjZos ef}lts 
k"jf{wf/ lgdf{0fdf l9nfO{ ePsf] .   

 ;ldltsf] k|ltj]bgdf lbO{Psf ;'emfj cg'?k Covid-19 sf] /f]syfd, lgoGq0f 
;'wf/ x'g'kg{] . 

 ah]6 tyf sfo{qmd ;dod} ;DalGwt lgsfodf k'uf]; / sfo{Gjog k|lqmof cufl8 
a9f]; eGg] p2]Zon] ;+ljwfgdf g} ah]6 k]z x'g] sfo{tflnsf /flvP tfklg 
sfof{Gjo k|lqmof k'/fg} z}nLdf ePsf]n] ;f] ;DaGwdf ljz]if Wofg lbO{ sfof{Gjog 
ug'{kg{] . 

 dfgj clwsf/, ;'zf;g / k|b]zsf] zflGt ;'/Iffsf nflu k|b]zn] cfjZos ;'/Iff 
;+oGqx? v8f u/L tTsfn ck/flws 36gfx?nfO{ Go'lgs/0f ug{] u/L hgtfnfO{ 
;'/Iffsf] k|Tofe"lt u/fpg' kg{] .  

 k|b]z leqsf :yfgLo txdf sfg"g lgdf{0f nufot tf]lsPsf d'2fx?sf] 
d]nldnfkaf6 lg?k0f ug{] clwsf/ lbOPsf] ePklg bIf sd{rf/Lsf] cefjdf 
k|efjsf/L x'g g;s]sf]n] !)( j6} txdf sfg"g clws[tx?sf] Joj:yf x'g'kg{] . 

 k|b]z ;efdf af/Daf/ p7\g] u/]sf hgtf;Fu k|ToIf ?kdf ;/f]sf/ /fVg] dn, 
aLp h:tf ljifox? ;+3Lo ;/sf/sf] dftxtdf /x]sf] sf/0f k|b]z ;/sf/n] 
hjfkm lbg g;Sg] cj:yf b]lvG5 . hg;/f]sf/;Fu hf]l8Psf o:tf dxTjk"0f{ 
ljifox? k|b]z ;/sf/sf] dttx ;~rfng ug{sf] nflu Joj:yf ug{'kg{] . 

 dGqfnon] ljw]os d:of}bf lgdf{0f k|lqmofdf k|b]zsf ;/f]sf/jfnf tyf hgtf;Fu 
cGt/lqmofTds sfo{qmd u/L ;'emfj lng'kg{] . 
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 sfg"gL lgdf{0f kl5sf] hfFr k/LIf0f (Post Legislative Scrutiny) sf] 

yfngL u/L cfjZos cWoog cg';Gwfg dfkm{t sfg"g sf] k|efjsf/L 
sfof{GjognfO{ hf]8 lbg'kg{] .    

 P]g lgdf{0f kl5 k|Tofof]lht Joj:yfkg cGt/ut ag]sf lgod, lgb{]lzsf, 
sfo{ljlw ljwflosL dg;fo cg'?k ag] gag]sf] ljifo ;Gbe{df o; ;ldltdf 
hfgsf/L x'g'kg{]df xfn;Dd s'g} dGqfno jf lgsfoaf6 ;f]sf] hfgsf/L k|fKt 
x'g g;s]sf]n] cljnDa hfgsf/L u/fpg' kg{] .  

 ;/sf/L cfZjf;g / k|lta4tf sfof{Gjog k|lt dGqfnox? k"0f{ hjfkmb]xL x'g 
g;s]sf]n] hjfkmb]xL x'g'kg{] / k|ltj4tfx? k'/f u/L hgtfnfO{ cf:j:t t'Nofpg' 
kg{] .  

 ;ldltsf dfggLo ;b:ox?nfO{ sfg"g lgdf{0f (Law Making Process) sf 
;DaGwdf lgoldt ?kdf lj1x?;Fu cGt/lqmof u/fpg' kg{] jftfj/0fsf] ljsf; 
ug'{kg{],   

 ;ldltnfO{ j}b]lzs cWoog÷e|d0f, cGt/lqmof÷5nkmn nufotsf sfo{qmdsf 
nflu k|ofKt ah]6sf] Joj:yf x'g'kg{] .  

 ;+;bLo cWoog cg';Gwfgdf ljz]if hf]8 lbO{ ;ldltsf] ultljlw;Fu ;DalGwt 
k'/fgf clen]vx?nfO{ Jojl:yt ug'{kg{] .  

 ;ldlt a}7ssIf / ;lrjfnonfO{ cfw'lgs k|ljlwo'St agfpg' kg{] .  

 ;+;bLo ;ldltsf] sfd sf/jfxLnfO{ k|efjsf/L agfpg ;lrjfnodf sfo{/t 
;Dk"0f{ sd{rf/LnfO{ lgoldt ?kdf Ifdtf clej[l4sf sfo{qmddf clgjfo{ 
;xeflutf u/fpg'kg{] .  

  d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdnfO{ yk Jojl:yt agfpgsf] nflu ;ldltsf] 
k|ltj]bgdf lbO{Psf ;'emfj cg'?k sfo{ ug'{kg{] .  
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cg';"rLx? 
cg';"rL–! M ;ldltsf] sfo{ljlw / ljw]os ;DaGwL k|ltj]bgx? 

cg';"rL ! -s_ ;ldltsf] sfo{ljlw 
 

देश मा मला तथा कानून स म तको काय व ध, २०७७ 

तावनाः देश मा मला तथा कानून स म तको कायलाई यवि थत, भावकार  र मया दत 
बनाउनका ला ग  संशोधन तथा एक करण गन वा छनीय भएकोले,  

नेपालको सं वधानको धारा १९३ तथा देश नं. ५ को देश सभा नयमावल , २०७४ को नयम 
१५१ को उपदफा (६) बमोिजम देश मा मला तथा कानून स म तले यो काय व ध बनाएको  

छ । 

१. संि  नाम र ार भः (१) यस काय व धको नाम " देश मा मला तथा कानून स म तको 
काय व ध,२०७७" रहेको छ ।  

  (२) यो काय व ध स म तले पा रत गरेको म त देिख ार भ हुनेछ ।  
२. प रभाषाः वषय वा संगले अक  अथ नलागेमा यस काय व धमा,–  

(क)  “ नयमावल ” भ ाले देश सभा नयमावल , २०७४ स झनुपछ ।  
(ख)  “स म त” भ ाले देश नं. ५ को देश मा मला तथा कानून स म तलाई स झन ु 

पछ । 
(ग)  “उप-स म त” भ ाले स म तको बैठकबाट गठन ग रएको उप-स म त स झन ुपछ । 

(घ)  “बैठक” भ ाले स म तको बैठक स झनु पछ र सो श दले स म त ारा ग ठत 
उपस म त वा कायदलको बैठक समेतलाई जनाउँछ ।  

(ङ)  “सभाप त” भ ाले देश मा मला तथा कानुन स म तको सभाप त स झनु पछ र सो 
श दले सभाप तको अनुपि थ तमा स म तको सभाप तको पमा काम गन सभाप तले 
तोकेको सद यलाई समेत जनाउँछ । 

(च)  “सद य” भ ाले देश नं. ५ को देश मा मला तथा कानून स म तको सद यलाई 
स झनु पछ। 

(छ) “स म तको काय व ध” भ ाले देश मा मला तथा कानून स म तको काय व ध 
स झनुपछ । 

 (ज)  “सिचव” भ ाले देश सभा नयमावल  २०७४ को नयम १६१ को उपदफा (३) 
बमोिजम देश मा मला तथा कानुन स म तको काम गन खटाइएको अ धकृत 
कमचार  स झन ुपछ ।  



22 
 

३. स म तको बैठकः स म तको बैठक आव यकतानुसार सभाप तले बोलाउनेछ । 
४. बैठकको कायसूचीः सामा यतया प छ लो बैठकको कायसूची अिघ लो बैठकमा नै नधारण 

हुनेछ । यसर  नधारण हुन नसकेको अव थामा सभाप तको नदशनमा सिचवले कायसूची 
तयार पार  सद यह लाई जानकार  गराउनेछ ।  

५.  उपि थ तः बैठकमा उपि थत सद यह ले वणानु मानुसार नणय प ु ि तकामा उ लेिखत 
आ नो नामको पछाडी द तखत गर  उपि थ त जनाउनुपनछ ।  

६. बैठकको ार भ र अ यः सभाप तले येक बैठकको ार भ र अ यको घोषणा  

गनछ ।  

७.  बैठकको संचालन, समय यव थापन र छलफलः (१) बैठकको स ालन, समय यव थापन 
र छलफल स ब धी अ य यव था देहाय बमोिजम हुनेछः-  

(क)  बैठकको सभाप त व सभाप तबाट हुनेछ । 

(ख)  देश सभा नयमावल , २०७४ को नयम १५४ बमोिजम स म तको गणपुरक 
सं या स म तको स पूण सद य सं याको एक चौथाई हनेुछ ।   

(ग)  बैठकको नणय सवस म तबाट हुनेछ । सवस मत हुन नसकेमा उपि थत 
सद यह को बहुमतको नणय स म तको नणय मा ननेछ र मत बराबर भएमा 
सभाप तले नणायक मत दनेछ । 

(घ)  कुनै प न सद यले छलफलमा भाग लन वा  सो न सभाप तको अनुम त लनु 
पनछ ।  

(ङ)  बैठकको शु मा नै कायसूचीमा परेका वषयव तुको कृ त र मह वलाई यानमा 
राखी बैठकको समयाव ध नधारण ग रनेछ । आव यकता अनुसार सद यह ले 
बो ने समयको नधारण गर  छलफल ग रनेछ र छलफलमा भाग लने सद यले 
छलफलको वषयमा केि त रह  नधा रत समय भ  आ नो वचार पालै - पालो 
रा ुपनछ । 

(च)  वशेष कारणवश सभाप तलाई सूचना दएको अव थामा बाहेक बैठक ार भ 
भएप ात् अ य नभएस म सद यह  बैठकमा उपि थ त रहनु पनछ । 

(छ)  बैठकको वषय व तुमा केि त रहन र बैठकलाई मया दत तु याउन मोवाइल वा 
संचार सेटलाई आ नो अनुकुल यव थापन गनु सवैको कत य हुनेछ । 
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(ज)  वशेष कारण परेको अव थामा बाहेक सभाप त आ नो आसन बाट नउठे स म 
अ य सद य वा कमचार ह  उ नुहुदैन र बा हर जानु परेको अव थामा सभाप तको 
वीकृ त लएर जानु पनछ । 

(झ)  बैठक यव थापन र संचालनका स ब धमा सभाप तको नणय अि तम हुनेछ । 
  
८. स म तको काम, कत य र अ धकारः (१) स म तको काम, कत य र अ धकार देश सभा 

नयमावल , २०७४  को १५१ बमोिजम हुनेछ ।  

  (२) देश सभा नयमाव ल, २०७४ को नयम १५१ बमोिजम यस स म तको 
काम, कत य र अ धकार देहाय बमोिजम रहेको छः 
(क) आ नो काय े  भ  पन मु यम ी तथा म ीप रषदको कायालय̧  आ त रक 

मा मला तथा कानून म ालय¸ आयोग र नकायसँग स बि धत वधेयक उपर 
दफावार छलफल गर  सो स ब धी तवेदन पेश गन । 

(ख)  देश भ  शासन यव था¸सुशासनको अव था ¸लगायत मानव अ धकारको 
अव थाको बारेमा व भ  म ालय¸आयोग र नकायलाई आव यक नदेशन  

दने  । 

(ग)  देश भ  कानून याय¸ शा ती सुर ा̧  सु यव था, सुशासन तथा देश हर  
यव थापन र य तै याकलाप र देश कानुन काया वयनको अव थाको बारेमा 
स वि धत म ालय¸ नकाय वा आयोगसँग छलफल गर  आव यक राय परामश 
र  नदशन दने ।  

(घ)  देश भ  वपद व थापनको ला ग प ुव तयार  ̧ वपद भइसकेप छको अव था 
बारेमा स वि धत नकायसँग छलफल गर  आव यक नदशन दने । 

(ङ) देश म ालय, वभाग र अ तगतका नकायको नी त तथा काय म, ोत 
प रचालन, यव थापन र अ  य तै याकलापको मू या न गर  स बि धत 
नकायलाई आव यक नदशन दने र समिुचत ट पणी, सफा रस र नदशन 
स हतको वा षक तवेदन बैठकमा पेश गन । 

 (च) म ीले सरकारको तफबाट बैठकमा समय-समयमा दएका आ ाशनलाई पूरा गन 
देश सरकार ारा के-क ता कदम उठाइएका छन् सो स ब धमा अ ययन गर  

स बि धत नकायलाई आव यक नदशन दने र बैठकमा तवेदन पेश गन । 
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(छ) देश सभा ारा यायोिजत अ धकार अ तगत बनाइएको नयम सं वधान, स बि धत 
ऐन, च लत कानून बमोिजम वनेको छ वा छैन र देश सरकार ारा च लत ऐन, 

नयम अनु प काम भए गरेको छ वा छैन भ े वषयमा मु यांकन गर  स बि धत 
नकायलाई आव यक नदशन दने । 

(ज) देश सरकार ारा समय-समयमा गठन हुने छान बन आयोग ¸ स म त र जाँचबुझ 
आयोग र स म त ारा तुत तवेदन काया वयनको अनुगमन गर  स बि धत 
नकायलाई आव यक राय, स लाह र नदशन दने । 

(झ) देश म ालय, वभाग र अ य नकायबाट स पादन भएका कामको अनुगमन तथा 
मू या न गर  सो स ब धमा आव यक नदशन दने । 

(ञ) बैठकले सु पेको अ य काम गन । 

(ट) स म तको सफा रसमा सभामुखबाट अनुमो दत बजेट र काय मको अधीनमा रह  
आ नो काय म स ालन गन । 

९. सभाप तको काम, कत य र अ धकारः  

(क)  स म तको बैठक बोलाउने तथा बैठकको अ य ता गन, 

(ख) देश सभा नयमावल ले दान गरेको अ धकार योग गन, 

(ग) नणय भएका वषयमा स बि धत नकायको यानाकषण गराउने,  

(घ)  स म तको तफबाट अ य नकायसँग हुने काम, कारवाह मा नेतृ वदायी भू मका 
नवाह गन, 

(ङ) स म तलाई नेतृ व दान गन,  

(च) च लत ऐन, नयम बमोिजम तो कएका कायह  गन । 
 
१०. सद यको काम, कत य र अ धकारः  

(क)  स म त तथा उप-स म तको बैठकमा सहभा गता जनाउने, छलफलमा भाग लने, 

वषयमा राय तुत गन,  

(ख) आफूलाई दान ग रएको िज मवेवार  रचना मक तथा सृजना मक त रकाबाट 
नवाह गन,  

(ग) सभाप त तथा उप-स म तको संयोजकले तोकेको अ य काय गन,  

(घ)  स म त, उप-स म तको काम भावकार  पमा स प  गन द िच  भई काय गन,  
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(ङ) स म त, उप-स म तले गनुपन कामको स दभमा योजना बनाई स म त तथा उप-

स म तको बैठकमा पेश गन,  

(च) आफूलाई दान ग रएका िज मेवार  तथा कामको ववरण स म त तथा उप-

स म तको बैठकमा रा े ।  

(छ) सभाप त तथा उप-स म तको संयोजकलाई सहयोग गन,  

(ज) स म त तथा उप-स म तबाट भएका कामका स दभमा सभाप त र संयोजकबाट 
जानकार  लने ।  

 
 ११. बैठकमा भाग लन स नेः देश सभाको कुनै सद यले स म तको बैठकमा भाग लन 

चाहेमा सभाप तको वीकृ त लई सहभागी हुन स नेछ । तर य तो सद य र आमि त 
सद यलाई स म तमा मता धकार हुने छैन् । 

१२. परामश लन स नेः स म तले अ ययनको ममा स वि धत प , व भ  वषयका व  
तथा सरोकारवाला त न धह लाई स म तमा आम ण गर  आव यक परामश तथा सुझाव 
लन स नेछ। 

1३. सहयोग पयुाउनु पनः स म तको बैठक संचालनमा स म तका सबै सद यह ले सभाप तलाई 
सहयोग गनुपनछ ।  

1४. कागजात िझकाउन वा कुनै पदा धकार  वा यि लाई उपि थत गराउन स नेः(१) स म तले 
आ नो काय े संग स वि धत कामको न म  आव यक कुनै कागजात िझकाउन वा 
कुनै वषयमा छलफल गन वा प ीकरण सो न कुनै यि  वा नकाय वा पदा धकार लाई 
उपि थत गराउन स नेछ ।  

  (२) यसर  उपि थत गराइएको यि  वा पदा धकार बाट स म तले आव यक 
जानकार  लन स नेछ । 

  (३) स म तले आ नो काय े संग स वि धत वषयमा आव यक कागजात, सूचना, 
त यांक वा अ य स दभ साम ीह  माग गरेमा सो कागजात, सूचना, त यांक वा अ य 
स दभ साम ी स वि धत नकाय वा पदा धकार  वा यि ले स म तमा नधा रत समय भ ै 
पेश गनुपनछ । 

  (४) स म तले आ नो काय े संग स वि धत नकाय वा पदा धकार  वा यि लाई 
नदशन दन, प ीकरण सो न र कारवाह  गन सफा रश समेत गन स नेछ । 
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१५. संसद य नगरानी अनुगमन तथा अ ययन मणः स म तको कायस पादनको सल सलामा 
स म तका सद यह ले देश सभा नयमावल , २०७४ को नयम १५१ बमोिजम कुनै 
थानको थलगत अनुगमन नगरानी वा अ ययन मण गन स नेछन् । 

1६. कायसूची र कागजात उपल ध गराउनेः स म तको वषयसंग स वि धत कागजात, सूचना वा 
जानकार  स म तका सद यलाई सिचवले उपल ध गराउनेछ । 

१७. वधेयकको दफावार छलफलः (१) स म तको काय े संग स वि धत म ालयबाट पेश 
भएको वधेयक देश सभाको बैठकबाट स म तमा दफावार छलफलको ला ग ा  भएमा 
य तो वधेयकमा थ स म तमा दफावार छलफल हुनेछ । 

     (२) स म तको बैठकमा वधेयकमा थ दफावार छलफल गदा वशेष  वा 
सरोकारवाला वा संसोधनकता सद यलाई आम ण गन स कनेछ । 

   (३) वधेयक मा थ दफावार छलफल समा  भएप छ सो स व धी तवेदन तयार 
गर  देश सभामा पेश ग रनेछ ।  

1८. उपस म त गठन गन स नेः (१) स म तले स पादन गनुपन कुनै काम गनको ला ग 
उपस म त गठन गनुपन आव यकता देिखएमा स म तले य तो उपस म त गठन गन 
स नेछ । उपस म तले स पादन गनुपन काम, काय व ध एवम् सो उपस म तमा रहने 
सद यको नामस हतको ताव सभाप तले बैठकसम  नणयाथ तुत गनछ ।  

   (२) उपदफा (१) बमोिजमको ताव बैठकबाट वीकृत भएप छ उपस म त 
गठन भएको मा नने छ। सो उपस म तले  आ नो संयोजक चयन गनछ । 

1९. तवेदन तुत गनः दफा १८ बमोिजम ग ठत उपस म तले तोकेको काय अ व ध भ ै 
आफूलाई ा  िज मेवार  बमोिजमको काय स प  गर  बैठक सम  तवेदन पेश  
गनछ ।  

  तर वशेष कारणवश नधा रत अवधी भ  काय स प  हुन नसकेको कारण स हत 
उपस म तले थप समयको माग गरेमा स म तले आव यक समय थप गन स नेछ ।  

२०. तवेदन उपरको छलफलः उपस म तबाट तुत तवेदन उपर स म तको पूण बैठकले 
छलफल गर  आव यक नणय गनछ ।  

२१. स म तको अ भलेखः स म तमा ा  कागजात, स म तमा भएको छलफल, नणय र 
कामकारवाह सँग स बि धत अ भलेख सभाप तको नदशन अनुसार सिचवले यवि थत गर  
रा ेछ । य तो नणय र अ भलेख सभाप तको अनुम त वना देश सभा सिचवालय 
बा हर लैजान स कने छैन ।  
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  तर, सं वधान र च लत कानुन बमोिजम गो य रा ु पन वषय वा स म तले गो य 
रा ुपन भनी कटान गरेका वषयह  बाहेक स म तका अ भलेखह को समुिचत काशन 
वा शारण गन यस दफाले बाधा पयुाएको मा नने छैन ।  

२२. सद यलाई यानाकषणः स म त, उप-स म तमा रहेर िज मेवार  प ुरा नगन सद यह को 
कामको मु यांकन गद सभाप तले बैठक माफत स बि धत सद यलाई यानाकषण गराउन 
स नेछ । 

२३. आचार यवहारः देश सभा नयमावल को यव था अनुसार आचार यवहारको पालना 
गनु येक सद यको कत य हुनेछ ।  

२४. संशोधनः यस काय व धलाई आव यकतानुसार स म तले संशोधन गन स नेछ । 

२५.  खारेजी र बचाउः(१) देश मा मला तथा कानून स म तको काय व ध¸२०७६ खारेज 
ग रएको छ । 

  (२) उपदफा (१) बमोिजम खारेज भएको काय व ध बमोिजम भए गरेका काम 
कारबाह  यसै काय व ध बमोिजम भए गरेको मा ननेछ । 
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cg';"rL–! -v_  
ljw]os ;DaGwL ;ldltsf] k|ltj]bgx? 

;"rgf tyf ;+rf/ k|ljlw k|lti7fgsf] :yfkgf tyf ;+rfng ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] 
ljw]os, @)&^ sf] k|ltj]bg 

 
!= bfkmf ! sf] ;+lIfKt gfd / k|f/Desf]M  
 pkbkmf ! df /x]sf] o; P]gsf] gfd k5f8L /x]sf] æk|b]z g+= %Æ eGg] zAb  

x6fpg] .  
@= bkmf @ sf] pkbkmf sfod ePsf] -!_ x6fpg] . 
 v08 -r_ æbkmf %Æ sf] 7fpFdf æbkmf ^Æ eGg] zAb /fVg] .  
 v08 -r_ kl5sf] v08 -r_ nfO{ -5_ agfpg] .   
 v08 -h_ x6fpg] .  
#= bkmf % sf] v08 -ª_ df ;/sf/ / lghL eGg] zAbsf] ;§f æ;/sf/L, ;fd'bflos / 

lghLÆ eGg] zAb /fVg] .    
$= bkmf ^ sf] pkbkmf @ / # df /x]sf] % c+ssf] ;§f ^ c+s /fVg] .  
%= bkmf & sf]M pkbkmf sfod ePsf] -!_ x6fpg] . 
^= bkmf * sf] pkbkmf # sf] krf; eGg] zAbsf] ;§f PsfpGg eGg] zAb /fVg] . 
&= bkmf !) sf] pkbkmf sfod ePsf] -!_ x6fpg] . 
 v08 -u_ sf] :jb]zL ljb]zL eGg] zAbsf] ;§f æ/fli6«o tyf cGt/f{li6«oÆ eGg] zAb 

/fVg] .  
*= bkmf !! sf] pkbkmf @ sf] v08 -v_ sf] #) jif{ eGg] zAbsf] ;§f æ#% jif{Æ eGg] 

zAb /fVg] .  
 v08 -u_ ykL æpRr g}lts rl/q ePsf] .Æ eGg] zAb /fvL v08qmd ldnfpg] .  
(= bkmf !$ sf] pkbkmf -@_ sf] v08 -v_df /x]sf] ;+3 ;+:yf jf eGg] zAb kl5sf] 

ljb]zL eGg] zAb x6fO{ ;/sf/ eGg] zAb kl5 /x]sf] jf ljb]zL ;+:yf eGg] zAb 
x6fpg] .  

!)= cg';"lrdf /x]sf] O{Zj/sf] eGg] zAbsf] ;§ æO{Zj/÷hgtfsf]Æ eGg] zAb /fVg] .  
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;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{] ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]os, @)&^ sf] k|ltj]bg 
 

!= bkmf @ sf] v08 -3_ sf] bf];|f] x/kmdf /x]sf] dlGqkl/ifb\sf] sfof{no eGg] zAbsf 
k5f8L /x]sf æjf k|b]z sfg"g adf]lhd :yfkgf ePsf] k|b]z nf]s ;]jf cfof]u jf 
;f]xL k|s[ltsf] cGo lgsfonfO{ ;d]tÆ eGg] zAbx? x6fO{ afFsL zAbx? oyfjt 
/fVg] .   

@= bkmf @ sf] v08 -h_ kl5 v08 -em_ ykL æcGo lgsfo eGgfn] k|b]z nf]s ;]jf 
cfof]u jf k|b]z ;/sf/ cGt/utsf] ;f]xL k|s[ltsf] sfof{no hgfpg]5 .Æ eGg] 
zAbx? /fVg] .  

#= bkmf % sf] v08 -r_ df kf/blz{tf / hjfkmb]lxtf eGg] zAbx?sf k5f8L 
ælhDd]jf/LkgÆ eGg] zAb yk ug{] .  

$= bkmf ^ sf] v08 -r_ k5f8L æef}uf]lns /Æ eGg] zAbx? yk u/L afFsL zAbx? 
oyfjt /fVg] .  

 v08 -5_ k5f8L lgDg v08x? yk ug{] .   

 -h_ >d / dfgjclwsf/sf] ;Ddfg, 

 -em_ bLuf] ljsf; gjk|jt{g, 

 -`_ gljgtd k|ljlwsf] ljsf; .   

%= bkmf !$ sf] pkbkmf -!_ kl5 pkbkmf -@_ yk u/L æpkbkmf -!_ adf]lhd pko'Qm 
;do leq lg0f{o ubf{ slt ;do leq lg0f{o ul/;Sg'kg{] xf] ;f] sf] lg:;f ;DalGwt 
;]jf u|fxLnfO{ lbg'kg{]5 .Æ eGg] zAbx? /fvL pkbkmfx?sf] qmd ldnfpg] .  

^= bkmf !* sf] pkbkmf -!)_ df /x]sf] pkbkmf -*_ adf]lhdsf] Ifltk'lt{ e/fpg] 
lg0f{odf lrQ ga'em\g] kbflwsf/L eGg] zAbsf k5f8L /x]sf]æ?= krf; xhf/ ?k}ofF 
jf ;f] eGbf a9L /sd Ifltk"lt{ jfkt ltg'{kg{] ePdfÆ eGg] zAbx? x6fO{ afFsL 
/x]sf zAbx? oyfjt /fVg] .  

&= bkmf @^ sf] pkbkmf -!_ sf] clGtddf /x]sf] ;Sg] eGg] zAbsf] ;§f æ;Sg]5Æ eGg] 
zAb /fVg] .  



30 
 

*= bkmf #) sf] pkbkmf -!_ kl5 pkbkmf -@_ yk u/L æk|b]z ;/sf/n] ;+rfng ug{] 
kl/of]hgfsf] ;fdflhs jf ;fj{hlgs kl/If0f ug'{kg{]5 .Æ eGg] zAbx? /fvL bkmf 
qmd ldnfO{ bkmf -@_ sf] :jfldTj eGg] zAbsf k5f8L ætyf ;fj{hlgs jf ;dflhs 
kl/If0fÆ eGg] zAbx? /fVg] .   

(= bkmf -#!_ sf] pkbkmf -!_ df /x]sf] æk|b]z lhNnf jf :yfgLo txdf /x]sfÆ eGg] 
zAbx? x6fO{ afFsL zAbx? oyfjt /fVg] .  

!)= bkmf -#@_ sf] pkbkmf -&_ kl5 æljB'lto dfWodaf6 u'gf;f] ;'g'jfO{Æ eGg] zAb yk 
ug{] .  

!!= bkmf -##_ sf] pkbkmf -%_ sf] k|ltjGwfTds afSox? -t/==_ x6fpg] .  

 pkbkmf -%_ kl5 pkbkmf -^_ ykL æo; bkmf adf]lhd ph'/L ;'Gg] kbflwsf/Lx?n] 
ph'/Lstf{sf] kl/ro uf]Ko /fVg'kg{]5 / gLhsf] ;'/Iffsf] ;'lglZrttf ug{'kg{] 5 .Æ 
eGg] afSox? /fVg] .  

!@= bkmf -#$_ sf] pkbfkmf -!_ sf] v08 -s_ kl5 v08 -v_ ykL æk|b]z ;/sf/sf ;a} 
;lrjx?–;b:o,Æ eGg] zAbx? /fvL bkmfqmd ldnfpg] .  

!#= bkmf -#%_ x6fO{ bkmfqmd ldnfpg] .  

!$= bkmf -#^_ sf] pkmbkmf / v08x?df /x]sf] O{sfO { eGg] zAbsf] ;§f æ;ldltÆ eGg] 
zAb /fVg] . 

!%= bkmf -#&_ sf] pkbkmf -#_ sf] v08 -s_ sf] rf}yf] x/kmdf /x]sf] gePsf] eGg] 
zAbsf] ;§f æePsf]Æ eGg] zAb /fVg] .  

 pkbkmf -$_ ykL æk|rlnt sfg"gdf h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtfklg ;fj{hlgs kb 
wf/0f u/]sf] JolStn] k|rlnt sfg"g adf]lhd a'emfPsf] ;DklQ ljj/0f ;fj{hlgs 
ug{ :jLs[t lbPdf To:tf] ;DklQ ljj/0f /fVg] lgsfon] ;f] ljj/0f ;fj{hlgs 
ug'{kg{] 5 .Æ eGg] zAbx? /fVg] . 
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k|b]z g+= %, k|b]z ;efsf kbflwsf/L tyf ;b:osf] kfl/>lds / ;'ljwf ;DaGwL P]g, @)&% 
nfO{ ;+zf]wg ug{ ag]sf] ljw]ossf] k|ltj]bg 

 
!= k|:tfjgfdf /x]sf]M k|b]z g+= % k|b]z ;efsf kbflwsf/Lsf] ;'ljwf ;DaGwL P]gdf 

eGg] zAbsf k5f8L /x]sf] æ;d;fdflos ;'wf/Æ eGg] zAbsf] ;§fdf æ;+zf]wgÆ 
eGg] zAb /fVg] .  

@= bkmf !) sf] aLdf ;'ljwfsf] pkbkmf -!_ df /x]sf] kbflwsf/L / ;b:onfO{ eGg] 
zAbsf k5f8L /x]sf] æ;/sf/L sfdsf] l;nl;nfdf e|d0f ubf{ jfÆ eGg] zAbx? 
lemSg] . 

 bkmf !) sf] pkbkmf -@_ sf] pkbkmf -!_ adf]lhd eGg] zAbsf k5f8L /x]sf] æaLdf 
gu/]sf] ePÆ eGg] zAbx? lemSg] . 

;dfKt 
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cg';"rL–! -u_ 
cg'udg ;ldltsf] k|ltj]bgx? 

 
!= Covid-19 ;+;bLo cg'udg k|ltj]bg, @)&& 

 
kl/R5]b—! 

!=!= k[i7e"dL 
  
 ;g @)!( sf] l8;]Da/ lt/ rLgsf] a'xfg zx/af6 km}lnPsf] sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0fn] 
oltj]nf ljZj g} cfqmfGt kf/]sf] 5 . nueu ljZjsf ;a} b]zdf km}ln;s]sf] o; efO/;af6 
xfd|f] b]z g]kfn klg c5'tf] /xg ;s]g . g]kfndf klxnf] k6s @)&^ df3 !) ut] sf]/f]gf 
;+qmd0f e]l6Psf] k'li6 ePsf] lyof] . …rLgsf] j'xfg If]qaf6 g]kfn cfPsf Ps JolQmnfO{ 
k|f/lDes hfFr u/L ;f] sf] lglZrt lgbfgsf nflu 8An'Prcf] sf]Nofaf]/]l6ª ;]G6/ xªsªdf 
k7fOPsf] hfFr l/kf]6{df pgsf] l/kf]6{ kf]h]l6e cfP;Fu} g]kfdf klxnf] k6s sf]/f]gf ;+qmldt 
e]l6Psf] :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] ;f]xL lbg kqsf/ ;Dd]ng dfkm{t k'li6 u/]sf] lyof] 
. To;sf] sl/a @ dlxgf kl5 ldlt @)&^ r}q ^ ut] o'PO{af6 g]kfn cfPsf Ps hgf k'?if / 
r}q !) ut] k|mfG;af6 stf/sf] bf]xf x'Fb} g]kfn cfPsL Ps o'jtL u/L hDdf # hgf sf]/f]gf 
;+qmldt km]nf k/]kl5 ;+qmd0fsf] b/ ;d'bfodf km}lng glbg g]kfn ;/sf/n] ut @)&^ r}q 
!! ut] b]lv b]z}e/ ns8fpg u/]sf] lyof] .  

 ns8fpg kZrft cfd hgtf / b]zsf ljleGg If]qdf b]lvPsf ;d:ofx?nfO{ qmdz 
;dfwfg ug{sf] nflu sl/a *) lbg kl5 ;'/Iff ;fjwfgL ckgfpg] u/L s]xL v's'nf] kfg{] 
p2]Zosf ;fy ldlt @)&& h]7 @( ut] ns8fpg s]xL dfqfdf v's'nf] kfl/Psf] lyof] . ns8fpg 
v's'nf] kf/];Fu ef/taf6 cfpg] dflg;x?sf] ;+Vof cToflws dfqfdf a9]sf] lyof] . pgLx?nfO{ 
k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/n] ;+rfng u/]sf ljleGg Sjf/]G6fOg / xf]lN8Ë ;]G6/df /fv]/ 
lglZrt ;dokl5 r]shfFr u/L 3/ k7fpg] u/]sf]df r]shfFr kZrft ef/t nufot t];|f] 
d'n'saf6 cfPsf dflg;x?df s]/f]gf ;+qmd0fsf] b/ klg XjfQ} a9]sf] lyof] .  

 ;+qmd0f ;d'bfodf km}lng glbg ;+3Lo ;/sf/ / k|b]z ;/sf/n] sfo{ljlw agfO{ nfu' 
u/]sf Sjf/]G6fO{, cfO;f]n];g ;]G6/ / xf]lN8Ë ;]G6/df a:g] dflgx?nfO{ ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] 
dfkb08 / ;+3Lo ;/sf/ / k|b]z ;/sf/n] agfPsf sfo{ljlw cg';f/ ;+rfng gePsf], 
dfgjclwsf/ / ;'zf;gnfO{ Wofg glbPsf], sf]/f]gfsf] ljkbnfO{ j]n}df Joj:yfkg ug{ g;s]sf] 
/ sDhf]/ ;'/Iff Joj:yfkgsf sf/0f ;+qmldt JolQmx? Quarantine, Holding center 
/ Isolation center af6 efUg] u/]sf]] h:tf Jofks hgu'gf;f] o; ;ldltdf cfPsf] x'Fbf 
k|b]z g+= % sf] k|b]z ;ef lgodfjnL  !$^ adf]lhd dfgj clwsf/, ;'zf;g, zflGt ;'/Iff / 
ljkb\ Joj:yfkg Pj+ cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno;Fu ;DalGwt ljifo o; ;ldltsf] 
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sfo{If]q leq kg]{ x'Fbf ;ldltsf] ldlt @)&^÷)#÷)( df a;]sf] a}7ssf] lg0f{o cg';f/ Covid-
19 af6 cToflws dfqdf k|efljt ePsf k|b]z g+= % sf slknj:t' / ?kGb]xL lhNnfsf] cj:yf 
a'emg ;DalGwt lhNnfsf k|d'v lhNnf clwsf/L, ;a} kflnsfsf k|d'v / lhNnf ;dGjo ;ldlt 
k|d'v / pkk|d'v;Fu 5nkmn tyf cGt{lqmof kZrft  :ynut lgl/If0f, cWoog÷cg'udg u/L 
tTsfn ;'wf/ x'g cfjZos b]lvPsf kIfsf] ;'wf/ ug{ ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zosf ;fy /0fg}lts 
?kn] bL3{sfnLg ?kdf :f'wf/ x'g cfjZos b]lvPsf If]qx?sf af/]df ;d]t k|b]z ;/sf/nfO{ 
k|ltj]bg ;lxt lgb{]zg lbg] u/L @ j6f ;d"x agfO{ ldlt @)&& c;f/ !^ b]lv @)&& c;f/ 
@) ut] ;Dd slknj:t' / ?kGb]xL lhNnfsf Quarantine, Holding center, Isolation 
center sf] cj:yfsf] :ynut cWoog÷cg'udg / lg/LIf0f u/]sf] lyof] .  

!=@= cg'udg sfo{qmdsf] p2]]ZoM 
 k|b]z g+= % df Covid-19 -sf]/f]gf efO{/;_ sf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf nflu 

agfO{Psf Quarantine, Holding center, Isolation center df a:g] 
dfgL;x?sf] dfgjclwsf/, ;'zf;g, ;'/Iff / ljkb Joj:yfkgsf] xfn;Ddsf] cj:yfsf] 
af/]df cWoog÷cjnf]sg / cg'udg u/L ;f] sf] ljZn]if0f ;lxt ;'wf/ x'g cfjZos 
b]lvPsf kIfx?sf] ;'wf/ ug{sf nflu k|b]z ;/sf/nfO{ k|ltj]bg k]z ug{] / ljBdfg 
cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lng' o; cg'udg sfo{qmdsf] p2]Zo /x]sf] 5 . 

!=# cWoog÷cjnf]sg ljlwM 
 ;DalGwt lhNnfsf k|d'v lhNnf clwsf/L, lhNnf ;dGjo ;ldlt k|d'v, ;'/Iff lgsfosf 

k|d'v / ;Dk"0f{ kflnsfsf k|d'v;Fu 5nkmn Pj+ cGt/lqmof ug{],  
  Quarantine, Holding center  /  Isolation center sf] cj:yf a'em\g 

;lrjfnoaf6 tof/ ul/Psf k|Zgx? ;f]Wg] / 5nkmn ug]{, 
 Quarantine, Holding center / Isolation center sf] ef}lts cj:yf / 

To;df a:g] dflg;x?sf] cj:yfsf] cjnf]sg ug]{,  
 ;DalGwt lhNnfsf Quarantine, Holding center, Isolation center sf] 

:ynut lgl/If0f tyf cg'udg u/L ;+qmldtx?;Fu ;f]wk'5 ug{] / ;]G6/sf k|d'v / 
pkrf/df nflu vl6Psf :jf:YosdL{ hfgsf/L lng] .  

!=#= sfo{ljlwM  

 k|b]z g+= % sf slknj:t' / ?kGb]xL lhNnfsf Quarantine, Holding center / 
Isolation center sf] ;+rfngsf] xfn;Ddsf] cj:yf, dfgjclwsf/, ;'zf;g, ;'/Iff / 

ljkb Joj:yfkgsf] cj:yfsf] af/]df :ynut cWoog÷cjnf]sg / cg'udg u/L ;f] sf] 
ljZn]if0f ;lxt ;'wf/ x'g cfjZos b]lvPsf kIfx?sf] lgisif{ ;lxt ;'wf/ Pj+ sfof{Gjgsf 
nflu ;DalGwt dGqfno / k|b]z ;/sf/nfO{ lgb{]zg lbg] . 
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!=$ ;+;bLo lgu/fgL cg'udg sfo{qmddf hfg] ;d'x, kbflwsf/L Pj+ sd{rf/Lsf] ljj/0fM  

 

kl/R5]b—@ 
@=! ?kGb]xL lhNnfdf /x]sf ljleGg Quarantine, Holding center  /  Isolation 
center sf] / To;df a:g] dflg;x?sf] xfnsf] cj:yfM 
 

!=  :ynut cWoogaf6 b]lvPsf] cj:yf  
 -s_ n'lDagL jfl0fHo SofDk;, a'6jn (Holding center): 
 @)&& h]7 @$ ut]b]lv Joj:yfkg eO{ ;]gfsf] ;'/Iff / Joj:yfkgdf /x]sf],   
 k|b]z e/Lsf ljb]zaf6 cfPsf gful/sx?nfO{ ;DalGwt lhNnfdf k7fpg] Joj:yf  

ePsf] .  
 a]8 ;+VofM @) j6f eP klg w]/} ;do;Dd xf]lN8Ë ;]G6/df ga:g] u/]sf],  
 vfgfkfgL / vfgfsf] Kofs]hsf] Joj:yf ;d]t g/x]sf],  
 a]vrL{sf] xsdf ef8f k|aGw / ;dfGo vfgfsf] k|aGw ePsf],  
 ;fdfGo Dedicated Health Team sf] k|jGw gePsf],  
 a'6jn pkdxfg/kflnsfaf6 b}lgs ;/;kmfO{ / kmf]x/ Joj:yfkgsf] sfo{df l9nfO{ 

/ x]nrqm\ofO{ ePsf],  
 ;kmfO{ sdL{sf] nflu PPE, max, glove  nufotsf] ;'/Iff ;fdfu|Lsf nflu 

vr{sf] Joj:yfkg gePsf],  
 O{nfsf k|zf;g / :yfgLo gu/kflnsf aLr kmf]sn k;{g ePklg ;dGjo x'g 

g;s]sf],  
 Holding center sf] xfn;Dd s'g} klg lgsfoaf6 cg'udg sfo{ gePsf] . 

 

;d'x g+= ! slknj:t' ;d"x g+= @ ?kGb]xL 
qm=;+= dfggLo ;b:oHo"x?sf] gfd, y/ qm=;+= dfggLo ;b:oHo"x?sf] gfd, y/ 
! df= ;efklt >L bfdf s'df/L zdf{ ! df= >L ef]h k|;fb >]i7 -;+of]hs_ 
@ df= >L /df cof{n @ df= >L ;'/]Gb| axfb'/ xdfn  
# df= >L xl/ k|;fb l/hfn # df= >L e'jg]Zj/ rf}w/L 
$ df= >L ljdnf s'df/L vqL $ df= >L ;Gtf]if s'df/ kf08]o 
% >L Zofd k|;fb >]i7 –pk;lrj % >L ;Ltf l3ld/] –sfg"g clws[t 
^ >L ljjz af]x/f –sDKo"6/ ck/]6/ ^ >L ;+uLtf e08f/L –vl/bf/ 
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-v_ k|ltdf lgdf :d[tL ljBfno, e}/xjf (Holding center):  
 g]kfnL ;]gfsf] u?8 bnsf] ;'/Iff / Joj:yfkgdf /x]sf],   
 ef/taf6 cfPsf gful/sx?sf] Joj:yfkg ug{] u/]sf],  
 a]8sf] /fd|f] k|jGw ePsf],  
 ;'gf}nLdf g} x]Ny 8]:s / r]sck ug{] u/]sf] / /fd|f] Joj:yf /x]sf],  
 CCMC af6 cfly{s Joj:yf gePsf],  
 ;+3;+:yf cGt{ut c3{vfFrL l;d]G6 pBf]u, ;To;fO{ ;+:yf, a]nlxof ;dfh / 

o'lg;]kmn] kfgL, lj:s'6 / lrp/fsf] k|jGw ug{] u/]sf], 
 (%) jf8{ sf] % j]8sf] /x]sf,  
 PPE / :jf:Yo ;du|Lsf] cefj ePsf]n] cfkfË jf cGo Joj:yfkg ug{ ufx|f] 

ePsf],  
 b}lgs ?kdf !)@ b]lv !* ;o hgf;Dd cfpg] u/]sf],  
 cGt/ lhNnfsf] 6«flkms k|x/åf/f CCMC sf] kl/kq / ;]gfsf] kl/kqåf/f uf8L 

jf JolQmnfO{ cfjt hfjtdf sl7gfO{ agfPsf]÷lgb{]zg gePsf],  
 

-u_ eLd c:tfn (Isolation center):  
 xfn;Dd ;+qmldtsf] ;+Vof $@ hgf /x]sf] / @^ hgf lgsf] eP/ kmls{Psf], 
 % j]8sf] cfOl;o" agfpg' kg{], 
 ANM / lkmlhlzog ljz]if1 gePsf],  
 sf]/f]gf ;DaGwLsf lj/fdLsf] ck|]zgsf Lev-3 sf nflu g]kfnuGh d]l8sn sn]h 

g]kfnuGh k7fpg' kg{],  
 ;+qmldtsf nflu ehg, of]ufsf] Joj:yf /x]sf],  
 sf]/f]gf ;+qmldt afx]ssf nflu OPD ;]jf vf]lnPsf]], 
 :yfg cefj ePsfn] hg:Jf:Yosf] vfnL ejg dfu ePklg pknAw x'g g;s]sf] 

x'Fbf csf{] Joj:yf u/]/ ePklg ;+rfng ug{ cfjZos /x]sf,  
 vfgfsf] k|jGw $ 6fOd /x]sf],  
 xfn;Dd @ s/f]8 k|fKt u/]sf] .  

 
-3_ e}/xjf gd"gf ljBfno (Quarantine center):  
 r6fO{÷d]6];df ;'Tg] Joj:yf ePsf],  
 klxn] w]/} ;+Vofdf dflg;x? /x]klg xfn #* hgfdfq /x]sf],  
 b}lgs $ k6s vfgf gf:tf vfg] u/]sf],  
 vfgfsf] b/ ?= *% /x]sf] / sDkgLsf] Joj:yfkgdf gu/kflnsfn] Joj:yf u/]sf],  
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 vfgfsf] u'0f:t/ sd /x]sf] / gf:tfdf lj:s'6 / lrof /x]sf],  
 d]8Lsn r]sck gu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfaf6 ePsf],  
 lgoldt ?kdf :jf:Yo r]shfFr e}/x]sf],  
 lk|m jfO{kmfO{sf] Joj:yf ePsf] / cGosf] cfjZostf dx;'z gePsf],  
 ;kmfO{sf] Joj:yfkg, ;fa'g kfgL ;]gL6fOh/sf] cefj /x]sf],  
 sDhf]/ Joj:yfkg ePsf],  
 ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] 8fS6/åf/f kmf]g ;]jf /x]sf],  
 dlxnfx?sf] nflu cnu Joj:yf /x]sf],  
 hDdf !$#) hgfsf] a;]sf] / xfn #* hgf /x]sf] .  
 

?kGb]xL lhNnfsf k|d'vlhNnf clwsf/LHo"sf] cWoIftfdf ePsf] cGt/lqmof sfo{qmdaf6 
cfPsf s]xL dxTjk"0f{ s'/fx?M  
 ;a} Sjf/]G6fOg, cfO;f]n]zg / c:ktfnx?sf] l/kf]6{ ul/Psf],  
 xfn;Dd lhNnf k|zf;g dfkm{t &(($ hgfsf] Joj:yfkg u/]sf]df @%Ü sf] 

r]sck ubf{ !%Ü ;+qmldt e]l6Psf],  
 xfn;Dd ^& lhNnfsf @^))) sf] Joj:yfkg u/]sf],  
 k|b]z ;/sf/af6 xf]lN8Ë ;]G6/sf nflu % nfv k|fKt ePsf] / ;f] /sd a]vrL{ 

ePsfx?nfO{ lbg] eg]sf sf/0f cGo sfo{qmdf k|of]u ug{ gkfPsf],  
 a'6jndf vfg]kfgL, :jf:Yo ;fdu|L nufotsf cGo ;fdu|Lx? gePsf],  
 k|of]uzfnfdf klxnf $^)) hfFr x'g]df xfn *)) df em/]sf],  
 lhNnfe/L xfn;Dd !(# hgf ;+qmldt l8:rfh{ ePsf],  
 lkl;cf/ kl/If0f yk ePsf] cjb]lv rfk sd x'g],  
 sf]/f]gf ;DaGwL hgr]tgfdf sdL /x]sf],  
 Sjf/]G6fOgsf] :t/ sdhf]/ ePsf]n] !)) af6 36fP/ kflnsf :t/df u'0f:t/sf 

nflu !.! sf] Jo:yf ug'{kg{],  
 sd{rf/L txaf6 ( :yfg l;l;Pd;L, lhNnfaf6 cg'udg ! k6s ul/Psf] .  
 led c:ktfnsf] cf]lk8L ;]jf ;+rfngdf :yfg cefj, hgzlQmsf] sdL, 

ljz]if1;]jfsf] sdL / cGo cf}hf/sf] cefj /x]sf],  
 u|fdL0f If]qdf xf6 ahf/ nfUg] u/]sf] sf/0f x]nr]qm\ofO{ a9]sf] / lgoGq0f ug{ 

r'gf}tL /x]sf],  
 /fxt 7Ls j]nfdf ljt/0f ePdf xfn s;L cg'udg ;'?b]lv x'g'kg{] l9nf] ePsf] 

u'gf;f],  
 x]Ny8]S;sf] 6f]nL a'6jndf Joj:yf ug'{kg{],  
 :yfgLo txn] ;s]sf] sfd u/]sf],  
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@=@ slknj:t' lhNnfdf /x]sf ljleGg Quarantine, Holding center  /  Isolation 
center sf] / To;df a:g] dflg;x?sf] xfnsf] cj:yfM 

qm=;+= 
Quarantine /x]sf 
JolQmsf] ;+Vof 

Isolation center 
/x]sf JolQmsf] ;+Vof 

Holding center 
/x]sf JolQmsf] ;+Vof 

 dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf 
 *( @^) #$( ( && *^ ^!^ $!!* $&#$ 

slknj:t' lhNnfsf k|d'vlhNnf clwsf/LHo"sf] cWoIftfdf ePsf] cGt/lqmof sfo{qmdaf6 
cfPsf s]xL dxTjk"0f{ s'/fx?M  
xfn;Dd hDdf Sjf/]G6fO{gsf] ;+VofM %! j6f /]x]sf], cfO;f]n];gsf] ;+VofM * j6f / xf]lN8Ë 
;]G6/sf] ;+VofM @ j6f /x]sf] 
 

g]kfn k|x/LM 

 xfn;Dd k|x/Lx? ^ hgf ;+qmldt /x]sf],  

 $ hgf lgsf] eP/ uPsf] / @ hgf cfO;f]n]zgdf /x]sf], 

 k|To]s Sjf/]G6fO{gdf slDtdf @ hgf k|x/Ln] l8o"6L ug{] u/]sf], 

 pRr dgf]jnsf ;fy zflGt ;'/Iffsf] Joj:yfkg u/]sf] .  

z;:q k|x/LM 

 $) xhf/ dflg;x?nfO{ lhNnf aflx/ k7fPsf],  

 slknj:t'sf * 7fpFaf6 af]8/sf ljleGg (# :yfgdf !@ ;o z;:q k|x/Ln] 
8Lo"6L ug{] u/]sf], 

 hgtfn] ;/sf/sf] lgb{]zg cg';f/sf] lgod kfngf gu/]sf sf/0f sltko 
cj:yfdf an k|of]u ;d]t ug{ afWo /x]sf],  

 clxn] af]8/df n'lsl5kL l5g{] ;d:of g/x]sf],  

 l8o"6L a:g] kfndf kfgL el/g] u/]sf sf/0f ;d:of ePsf], 

 c:yfoL 7fpFdf ;'/Iff kf]i6 /flvPsf sf/0f t:s/x?n] 6]G6x? x6fpg vf]Hg] / 
j]nfj]nf b'v lbg] u/]sf],  

g]kfnL ;]gfM 

 sG6f]lnË ug{] k|d'v sfo{ ePsf],  
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 xf]lN8Ë ;]G6/sf] l8o"6L ug{] u/]sf],  

 kfnx? c:yfO{ ?kdf /flvPsf sf/0f kfgLn] ;d:of kfg{] u/]sf],  

 s[i0f gu// xf]lN8Ë ;]G6/df uf8Lsf] ;d:of /x]sf] / dfu ul/Psf],  

 vfgsf] k/kbf{] Joj:yf gePsf] / Joj:yfkgsf nflu st}af6 vr{ gkfPsf], 

 zflGt ;'/Iffdf lbg/ft vl6Psf] .  

@=  :ynut cWoogaf6 b]lvPsf] cj:yf  
 -s_ hxbL :jf:Yo rf}sL ejg cfO;f]n]zg slknj:t' gkf–!!  

 %) xhf/ /sd ljlgof]hg ul/Psf], 

 gu/kflnsfn] ah]6 lbPsf],   

 k|ltJolQm vfgf $ ;osf b/n] v'jfpg] u/]sf],  

 $% hgfsf] Ifdtf /x]sf] cfO;f]n]zgdf xfn @ hgf dlxnf, !% hgf k'?if / 
! hgf afnaflnsf u/L hDdf !* hgf /x]sf],  

 ;a} ef/taf6 cfPsf 

 ;dflhs b'/L sfod u/L, a;fO{ / ;/;kmfO{sf] /fd|f] Joj:yf ePsf], 

 ;fdfGo cf}ifwL dfkm{t pkrf/ ug{] u/]sf,  

 xfn;Dd #& hgf a;]sf]df @@ hgf lgsf] eP/ uPsf],  

 Ps hgf ;xfos :t/ / Ps hgf clws[t :t/ u/L @ hgf :jf:YosdL{ 
/x]sf],  

 PDa'n]G;sf] cefj /x]sf],  

 lkl;cf/ l/kf]6{ l9nf cfpg] u/]sf] .  

-v_ /fli6«o dflj lzj/fh–% Sof/]G6fOgM 

 gu/kflnsfn] vr{ Joxf]g{] u/]sf],  

 k|ltJolQm b}lgs @ ;osf b/n] /sd lbg] u/sf],  

 xfn dlxnf !) hgf, k'?if @* hgf / afnaflnsf # hgf /x]sf], 

 ;a} ef/taf6 cfPsf,  

 ef}lts b'/L, a;fO{sf] cj:yf, ;/;kmfO{sf] cj:Yf /fd|f] /x]sf],  

 ;fdfGo cf}iflwaf6 pkrf/ ug{] u/]sf],  

 clws[t ! hgf / ;xfos :t/ ^ hgf u/L hDdf & hgf :jf:Yo sdL{ /x]sf],  
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 gu/kflnsfn] vfgf v'jfpg] u/]sf,  

 xfn;Dd @## hgf a;]sf] .  

 lk;Lcf/ l/kf]6{ cfpg afFsL /x]sf] .  

 xfn;Dd lgsf] eP/ & hgf uPsf] . 

 ;a}sf] lkl;cf/ ljlwaf6 r]shfFr ul/Psf]  

-u_ ;'kfb]p/fnL cfO;f]n]zg ;]G6/ 

 lzj/fh gu/kflnsfn] ;+rfng u/]sf],  

 xfn;Dd sl/a % nfv ?k}ofF vr{ ePsf], 

 %) hgf Ifdtf /x]sf] .  

 k'?if ( hgf / ! hgf aflnsf u/L !) hgf /x]sf],  

 ef}lts b'/L, sfod /x]sf],  

 kfgL r'lxg] u/]sf sf/0f a;fO{df cK7]/f] ePsf],  

 cfo'{j]lbs / xf]ldof]KofyL k4ltaf6 pkrf/ u/fpg] u/]sf],  

 klxnf Sjf/]G6fOgsf] ?kdf /x]sf] / To;a]nf @&) hgf a;]sf],  

 $ hgf :jf:Yo sdL{sf] 6f]nL /x]sf],  

 lkl;cf/ l/kf]6{ Pp6} JolQmdf $ k6s;Dd kf]h]l6e cfPsf] / @ k6s;Dd 
kf]h]l6e cfpFbf pgLx? cflQPsf] cj:yf /x]sf] .  

-3_ s[i0fgu/ xf]lN8Ë ;]G6/ 

 s[i0fgu/ eG;f/d} x]Ny8]:s :yfkgf u/]/ :jf:Yo r]shfFr ug{] u/]sf],  

 xfn;Dd #* lhNnfsf dlxnf ^!^ hgf, k'?if $!!* hgf u/L $&#$ hgf 
ef/taf6 cfPsf], 

 dlxnf @% hgf / k'?if @@@ hgf u/L hDdf @$& hgf af; a;]sf], 

 ;]G6/af6 k};f lt/]/ hfg g;Sg] dflg;x?nfO{ oftfoft Joj;foL ;ldlt;Fu 
;dGjo u/L ;x'lnot b/df 3/ k7fpg] u/]sf],  

 kfnx? c:yfO{ ?kdf /flvPsf sf/0f kfgLn] ;d:of kfg{] u/]sf],  

 uf8Lsf] ;d:of /x]sf],  

 vfgsf] k/kbf{] Joj:yf gePsf] / df/jf8L ;]jf ;ldlt;Fu ;dGjo u/]/ xf]lN8Ë 
;]G6/df cfpg] JolQmx?nfO{ vfgf v'jfpg] u/]sf] .   
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lgisif{M    
 k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltn] ldlt @)&&.)#.!^ b]lv @)&&.)#.@) ut];Dd 

slknj:t', / ?kGb]xL lhNnfsf Sjf/]G6fO{g, cfO{;f]n]zg / xf]lN8Ë ;]G6/sf] cg'udgaf6 
lgDgfg';f/sf] lgisif{ b]lvof] . 
 lkl;cfP/ l/kf]6{ ;dod} gcfpFbf ;+qmldtx? efUg] vt/f /x]sf] / xfn of] ;d:Of 

qmdz xn x'Fb} uPsf],   
 Sjf/]G6fO{g, cfO;f]n]zg / xf]lN8Ë ;]G6/df a;]sf JolQmx?nfO{ ;]g]6fO{h/ / 

tftf]kfgLsf] plrt Joj:yf gePsf],  
 ;'/Iffsf] b[li6sf]0fn] xfn;Dd s'g} vt/f gePklg ;|f]t ;fwgsf] cefjsf sf/0f 

eljiodf vt/fk"0f{ l:ylt /x]sf],  
 a'6jn pkdxfgu/kflnsfdf /x]sf] xf]lN8Ë ;]G6/df a:g] JolQmx?sf nflu ;/;kmfO{ 

/ vfg]s'/fsf] s'g} k|jGw g/x]sf] / ;kmfO{ sdL{x?sf nflu ;d]t ;'/Iff ;fdu|L pknAw 
gePsf] / kmf]sn k;{g tf]s]klg s'g} ;dGjo gePsf],  

 af]8/df vl6g] ;'/IffsdL{x?nfO{ ;'/Iffsf nflu plrt Joj:yf ug{'kg{],  
 xfn;Dd tLgj6} If]qsf ;'/IffsdL{, :yfgLo ;/sf/ / lhNnf k|zf;g sfof{no ldn]/ 

;+qmd0f /f]Sg /fd|f] k|of; ul//x]sf] x'Fbf ;d'bfodf km}lng gkfPsf], 
 dfgjclwsf/ / ;'zf;gsf]] b[li6sf]0fn] xfn;Dd s'g} ;d:of g/x]sf], 
 af]8{/;Fu hf]l8Psf kflnsfx?sf :yfgLonfO{ sf]/f]gf ;+qmd0f ;DaGwL a'emfpg ufx|f]  

k/]sf], 
 slknj:t' gu/klnsf j8f g+= !! hxfbL :jf:Yo rf}sLdf /x]sf] cfO{;f]n]zg s]Gb|df 

tTsfn PDa'n]G; pknAw u/fpg'kg{],  
 @ k6s;Dd lkl;cf/ kf]h]l6e cfPsfx?nfO{ cfO;f]n]zg s]Gb|df /fVg' eGbf sf]/f]gf 

ljz]if c:ktfndf /fVg' kg{] / pgLx?nfO{ Nofpg] Joj:yf ug'{kg{],  
 af]8{/df /flvPsf ;z:q k|x/Ljnsf kfn 6fFluPsf c:yfoL kf]i6x? ;'/Iffsf] 

b[li6sf]0faf6 cToGt vt/f /x]sf sf/0f ef}lts ;+/rgf tof/ ug{'kg{],  
  :yfgLo ;/sf/n] sf]/f]gf /f]syfdsf nflu u/]sf] vr{ ;dod} ;/sf/n] pknAw 

u/fPdf ;f] /sdaf6 ljsf; lgdf{0fsf sfo{ cufl8 a9fpg ;lsg] .  
 Covid-19  sf sf/0f :yfkgf ePsf] led c:ktfn e}/xjfdf Non Covid 

lj/fdLsf] pkrf/ ejg gePsf] sf/0f ;d:of ePsf]n] gofF Prefab c:yfoL ejg 
lgdf{0f ug{] jf lhNnf hg:jfYosf] ejg glhs} vfnL /x]sf]n] cljnDa pknAw u/fpg' 
kg{] .   

 
ldltM @)&&.)#.@! 
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d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd sfo{qmd, @)&^ sf] cg'udg k|ltj]bg  
 

kl/R5]b—! 
!=!= k[i7e"dL 
  
 k|b]z g+= % sf !@ j6f lhNnfdf a;f]af; ug{] cfly{s tyf ;dflhs ;'rssf cfwf/df 
k5f8L k/]sf JolQmx?sf] u'0f:tLo lzIff, :jf:Yo, /f]huf/L, cfocfh{gsf cj;/x? tyf 
;dflhs ;+/If0fsf sfo{qmd dfkm{t pgLx?sf] hLjg:t/df ;'wf/ u/L cfocfh{g ug{] p2]Zosf 
;fy d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no / :yfgLo txn]] ;+rfng ug{] u/L æd'VodGqL 
u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆ nfu' u/]sf] 5 .   

 ;'?sf lbgdf k|b]zsf !@ j6f lhNnfsf s]xL ufpFkflnsfdf dfq nfu' ul/Psf] 
æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆ xfn cfP/ ;a} kflnsfx?df nfu' ul/Psf] 5 . o;af6 
:yfgLo :t/df ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sf / ljkGg ju{sf hgtfsf] lhjg:t/df ;'wf/ x'g] xfdL 
;a}n] cfzf /fv]sf 5f}F . olx cfzf / e/f];fsf ;fy nfu' ePsf] d'VodGqL u|fdL0f ljsf; 
sfo{qmd p2]Zo cg'?k guO{ nufotsf cGo lemgf dl;gf ljt/0fd'vL sfo{qmdx? e'mn, 
AofNofÍ]6, rfdn, 5ftf, yd{;, slk, emf]nf l6lkmg aS; ;d]t ljt/0f u/]sf] ;"rgfsf cfwf/df 
Covid-19 sf sf/0f ;a} lhNnfdf hfg ;Sg] cj:yf g/x]sf]n] ef/t;Fu ;Ldf hf]l8Psf] 
t/fO{sf] gjnk/f;L / bfª lhNnfaf6 cGo lhNnfx?sf] cj:yfsf af/]df ;d]t a'em\g ;lhnf] 
x'g] x'Fbf gjnk/f;L / bfª lhNnf 5gf}6 u/L k|b]z dfldnf tyf sfg"g ;ldltsf] ldltM 
@)&&.)#.!# ut] a;]sf] a}7ssf] lg0f{o cg';f/ k|b]z g+= % sf] bfª / slknj:t' lhNnfdf ut 
cf=j=@)&%.)&^ tyf cf=j= @)^&.)&& df æd'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmdÆ nfu' ePsf 
:yfgx?sf] xfn;Ddsf] k|ult cj:yf / sfof{Gjogsf] cj:yfsf af/]df ldlt @)&&.)#.@@ b]lv 
@)&&.)#.@* ut] ;Dd d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd lhNnf Joj:yfkg tyf ;dGjo 
;ldlt / ;DalGwt lhNnfsf ;Dk"0f{ ;xhstf{;Fu 5nkmn tyf cGt/lqmof sfo{qmd u/L 
d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdsf] xfn;Ddsf] cj:yfsf] af/]df :ynut cWoog÷cg'udg 
/ lg/LIf0f u/]sf] lyof] .   

!=@= cg'udg sfo{qmdsf] p2]]ZoM 
ut cfj @)&%.)&^ / cfj @)&^.)&& df nfu' ePsf] æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; 
sfo{qmdÆ p2]Zo cg'?k guO{ cGo lemgf dl;gf / ljt/0fd'vL sfo{qmdx?df dfq l;ldt 
ePsf] eGg] hgu'gf;f]sf cfwf/df æd'VodGqL u|fld0f ljsf; sfo{qmdÆ nfu' ePsf k|b]z 
g+= % sf gjnk/f;L / bfª lhNnfdf xfn;Ddsf] k|ultsf] cj:yf / sfof{Gjogsf] 
cj:yfsf] af/] ;+;bLo lgu/fgL cGtu{t cWoog÷cjnf]sg / cg'udg u/L ;f] sf] 
ljZn]if0f ;lxt ;'wf/ x'g cfjZos b]lvPsf kIfx?sf] ;'wf/ ug{sf nflu ;DalGwt 



42 
 

dGqfno / k|b]z ;/sf/nfO{ k|ltj]bg k]z ug{] / ljBdfg cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lng' 
o; cg'udg sfo{qmdsf] p2]Zo /x]sf] 5 . 

!=# cWoog÷cjnf]sg ljlwM 
 
 d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd lhNnf Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldlt / ;DalGwt 

lhNnfsf ;Dk"0f{ ;xhstf{;Fu æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆsf] ljifodf 5nkmn 
tyf cGt/lqmof ug{], 

 æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆ kflnsfsf] l;kmfl/; ;ldlt / ;xhstf{;Fu 
5nkmn tyf cGt/lqmof u/L sfo{qmd nfu' ePsf] :yfgsf] :ynut cg'udg ug{],     

 æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆaf6 nfeflGjt ePsf JolQmx?;Fu sfo{qmdn] kf/]sf] 
k|efj / pgLx?sf] lhjg :t/af/] ;fdfGo 5nkmn ug]{, 

 
!=#= sfo{ljlwM  

zf;g Joj:yf, dfgj clwsf/, ;'zf;g, sfg"g, Gofo, k|Tofo]flht clwsf/, zflGt ;'/Iff 
/ ;'Joj:yf k|b]z k|x/L, ljkb Joj:yfkg Pj+ d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no / 
cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno;Fu ;DalGwt If]q o; ;ldlt cGtu{t kg{] ePsf]n] 
ut cfj @)&%.)&^ / cfj @)&^.)&& df æd'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdÆ nfu' 
ePsf k|b]z g+= % sf gjnk/f;L / bfª lhNnfdf xfn;Ddsf] k|ultsf] cj:yf / 
sfof{Gjogsf] cj:yfsf] af/] ;+;bLo lgu/fgL cGtu{t :ynut cWoog÷cjnf]sg / 
cg'udg u/L ;f] sf] ljZn]if0f ;lxt ;'wf/ x'g cfjZos b]lvPsf kIfx?sf] lgisif{ ;lxt 
;'wf/ Pj+ sfof{Gjgsf nflu ;DalGwt dGqfno / k|b]z ;/sf/nfO{ lgb{]zg lbg] . 

 

!=$ cg'udg sfo{qmddf vl6Psf] 6f]nL, kbflwsf/L Pj+ sd{rf/Lsf] ljj/0fM  

6f]nL g+= ! bfª 6f]nL g+= @ gjk/f;L 
qm=;+= dfggLo ;b:oHo"x?sf] gfd, y/ qm=;+= dfggLo ;b:oHo"x?sf] gfd, y/ 
! df= >L ef]h k|;fb >]i7– ;b:o -6f]nL k|d'v_  ! df= ;efklt >L bfdf s'df/L zdf{ 
@ df= >L /df cof{n–;b:o @ df= >L v8\u axfb'/ vqL–;b:o 
# df= >L ;/:jtL uf}td–;b:o # df= >L eujtLb]jL e08f/L–;b:o 
$ df= >L ljdnf s'df/L vqL–;b:o   $ df= >L xl/ k|;fb l/hfn–;b:o   
% >L ;Ltf l3ld/]–sfg"g clws[t % >L Zofd k|;fb >]i7– pk;lrj 
^ >L ljjz af]x/f–sDKo"6/ ck/]6/ ^ >L ;+uLtf e08f/L–vl/bf/ 
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kl/R5]b—@ 

@=! bfª lhNnfsf d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd nfu' ePsf kflnsfx?sf] ;+rfng / 
sfof{Gjogsf] xfnsf] cj:yfM 
 
-s_ /fKtL ufpFkflnsfM 
 -c_ nfu' ePsf sfo{qmdx?M  
 xf]h]/L pBf]u, df]6/;fO{sn dd{t, z}n'g ;+rfng, sfultsf lj?jf ljt/0f, ljkGg cfjf;, 

afv|f ljt/0f, ljBfyL{ 8«k cfp6 /f]Sg :6]zg/L ljt/0f h:tf sfo{qmd / h]i7 gful/s 
yd{; / nfO{6 ljt/0f, afnljsf; s]Gb| -dG6]Zj/L tflnd_sf] of]hgf cfbL .   

-cf_ cg'udgaf6 b]lvPsf] cj:yfM 
 ;ldltsf] ;+of]hg ;Gtf]if hgs /x]sf], 
 s]xL ufpFkflnsfsf] d]lrËkm08 klg u/]sf] b]lvof],  
 ufpF 5gf}6 k|s[ofM ;Gtf]ifhgs /x]sf] / ;d'xu7g % b]lv !$ hgf;Dd kf7L ;fk6L 

sfo{qmd s|dzM ;dfj]z ug{] lg0f{o ePsf], 
 yf]/} k"FhLdf w]/} ck]Iff /flvPsf], 
 sfo{qmdsf] cg'udgsf] dfkb08 gePsf],  
 ;xhstf{sf] xflh/L / hjfkmb]lxtf sd,  
 sfo{s|dx? al9 ljt/0f d'vL / l5tf/LP/ x'g] u/]sf], 
 k|fb]lzs O{sfO{ gePsf], zfvf ;+/rgf ePklg O{sfO{ gePsf],  
 ah]6 lgsf;f, 5gf}6 k|s[of, :jLs[t k|s[of l9nf] ePsf],  
 ah]6 lzif{sdf w]/} If]q cf]u6]sf]n] of]hgf ljkl/t x'g] ;+efjgf /x]sf] . 
 sfo{ljwLn] sfo{s|dsf] ljifoj:t' lj:t[t ?kdf ;d]6]sf] x'Fbf 6's|] sfo{s|dx? 5gf}6 

ug'{kg{] afWotf /x]sf],  

 aflif{s ?kdf k|ltj]bg a'emfpg] u/]sf],  
 ;xhstf{nfO{ xflh/ ug{] ;d:of /x]sf] .  
 
-v_ aaO{ ufpFkflnsfM 

 -c_ nfu' ePsf sfo{qmdx?M  
 :j/f]huf/ sfo{qmd, df]6/;fO{sn dd{t, df}/Lkfng, ljBfyL{ 8«km cfp6, z}n'g sfo{qmd, 

j];f/ v]tL Ans lgwf{/0f cfbL .   
-cf_ cg'udgaf6 b]lvPsf] cj:yfM 
 ;ldltsf] ;+of]hg ;Gtf]if hgs /x]sf],  
 dgf]lgt ;b:ox?sf] ;ls|otf sd /x]sf] / ;ldltleq c;dembf/L ePsf],  
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 sfo{qmdsf] ckgTj sdhf]/ /x]sf],  
 nlIft sfo{qmd ;DkGg gePsf],  
 lgoldt a}7s ga;]sf], 
 aflif{s ?kdf k|ltj]bg a'emfpg] u/]sf],  
  
-u_ lhNnf ;dGjo ;ldlt bfªM  
 d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdsf] ;du| cj:yfsf] af/]df lhNnf ;dGjo ;ldlt bfªsf 

k|d'v lht]Gb|dfg g]kfnL, ;dGjo clwsf/L, k|b]z ;ef ;b:o nufotsf] pkl:yltdf 
ul/Psf] cGt/lqmof sfo{qmdaf6 lgDgfg';f/sf] cj:yf /x]sf] b]lvof] .   

 ;xhstf{ ;d]t /x]sf] ;ldlt u7g ePsf],  
 lgloldt a}7s a;]sf],  
 of]hgf 5gf}6 / :jLs[ltsf] clwsf/ ePklg, sfo{qmdsf] cg'udg / sfof{Gjogdf ;d:of 

/x]sf],  
 sfo{qmdnfO{ ufpFkflnsfn] cfkm\gf] sfo{s|d g;Demg' / ;do glbg' . 

 sfo{ljlwdf ;xhstf{sf] e"ldsf ;xhLs/0f dfq x'Fbf sfo{s|d l;kmfl/; tyf sfof{Gjog 
;ldltdf ;xhstf{sf] ;Nnfx / ;'emfjdf j]jf:tf x'g'sf] ;fy} sltko cj:yfdf 
sfof{Gjogsf] s|ddf ;xhstf{;Fu ;dGjog} gx'g] u/]sf], 

 ;xhstf{sf] tx :ki6 gx'bf / sfo{s|dx?df ;xhstf{k|lt ul/g] Jojxf/n] ;xhstf{n] 
cfkm}k|lt cfTd;Ddfg dxz'; ug{ g;s]sf], 

 lhNnf Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldltaf6 klg sfo{s|d :jLs[t ul/;s]kl5 sfo{s|dk|lt 
sd pQ/bfoL ePsf], 

 sfo{s|d sfof{Gjog r/0fdf u};s]kl5 k|b]z sfof{non] ;xhstf{;Fu sfo{s|ddf cfPsf] 
;d:ofx?sf] af/]df hfgsf/L g/fv]sf],  

 sf]/f]gfsf sf/0f ;dod} of]hgf 5gf}6 x'g g;s]sf] .  
;'emfjx?M  
 sfo{qmd ul/aL lgjf/0f ePsfn] /fd|f] ePtfklg p2]Zo w]/}tkm{ /x]sfn] ah]6 ljt/0fd'vL 

x'g] .  
 JolQmut Joj;fo eGbf ;fd'lxs÷;xsf/Ld'ns agfpg' kg{] .  
 k"FhLut vr{ !@Ü ePsfn] /f]huf/ d'ns ah]6 k"FhLut %)Ü k|ltzt agfpg' kg{] .  
 of]hgf 5gf}6 / :jLs[t k|s[of Time Bond x'g'kg{],  
 k|fb]lzs OsfO{ gePsf] / kflnsf OsfO{, lhNnf ;dGjo ;ldlt OsfO{sf] k|aGw / ;+of]hg 

x'g g;s]sf]n] hjfkmb]lxtf / kflnsfn] sfo{qmdsf] ckgTj lng g;s]sf],  
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 vl/b k|s[ofdf dfkb08 lgwf{l/t ubf{ ;xhstf{ tyf ;DalGwt OsfOsf] clwsf/ jf 
;xeflutf u/fpg] sfo{ljlw gePsf],  

 ;xhstf{sf] lkmN8 kflnsf ePsfn] kflnsf OsfO{ sfof{no / txutnfO{ hjfkmb]lxtf 
agfpg' kg{],  

 rf}dfl;s ;ldIff kflnsf :t/ / k|fb]lzs OsfO{df x'g'kg{],  
 sfo{qmd nlIft w]/} ePklg kflnsfsf] # jif{] cfjlws of]hgfdf ;dfj]z u/L nlIft 

sfo{qmd @÷# ;Dd agfpg' kg{] .  
 dfgf]lgt ;dflhs÷z}lIfs JolQmx? kflnsf :t/sf] x'g'kg{] / pgLx? k|ltli7g / Odfgbf/ 

x'g'kg{] . 
 

@=@ gjnk/f;L -klZrd_ lhNnfsf d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd nfu' ePsf kflnsfx?sf] 
;+rfng / sfof{Gjogsf] xfnsf] cj:yfM 

-s_  kfnLgGbg ufpFkflnsf 
 -c_ nfu' ePsf sfo{qmdx?M  
 lzIfftkm{M k|f]h]S6/ vl/b, l6lkmg aS;, :s'n Aofu vl/b tyf ljt/0f, z}lIfs ;fdu|L 

vl/b ljt/0f, :jf:Yotkm{M cf}iflw vl/b tyf ljt/0f,  
 s[liftkm{M t/sf/L aLp vl/b,  
 cfjztkm{M clt ljkGg kl/jf/sf] nflu cfj; lgdf{0f cflb .    
-cf_ cg'udgaf6 b]lvPsf] cj:yfM 
 jflif{s l/kf]6{ a'emfpg] u/]sf, 
 kflnsfsf] of]hgfx?nfO{ k|fyldstf lbg] x'Fbf d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd cf]em]ndf 

k/]sf],  
 sfo{qmdnfO{ ufpFkflnsfn] cfkm\gf] sfo{s|d g;Demg' / ;do glbg' . 

 lhNnf Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldltaf6 klg sfo{s|d :jLs[t ul/;s]kl5 sfo{s|dk|lt 
sd pQ/bfoL ePsf], 

 sfo{s|d sfof{Gjog r/0fdf u};s]kl5 k|b]z sfof{non] ;xhstf{;Fu sfo{s|ddf cfPsf] 
;d:ofx?sf] af/]df hfgsf/L g/fv]sf],  

 lemgfdl;gf s'/fx?df dfq sfo{qmd l;ldt /x]sf] .  
-v_  ;/fjn ufpFkflnsf 
 -c_ nfu' ePsf sfo{qmdx?M  
 lzIfftkm{M ljkGg tyf h]x]Gbf/, ul/a ljBfyL{x?nfO{ ;fO{sn ljt/0f, lk5l8Psf blnt, 

ckfË / nlIft jfnaflnsfsf] nflu z}lIfs ;fdu|L vl/b,  
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 :jf:Yotkm{M ;'Ts]/L x'g] cj:yfsf dlxnfnfO{ lgz'Ns PDa'n]G; ;]jf ;+rfng, lk5l8Psf 
blnt ;d'bfonfO{ lgz'Ns cfFvf lzlj/ ;+rfn / df]ltljGb'sf] ck|]zg, vf]kfgLtkm{ 
lk5l8Psf, blnt ;d'bfodf x]G8kfO{k ljt/0f,  

 kz'k+IfLtkm{M Joj;fodf k|]l/t ug{ clt ul/a ljkGg, blnt kl/jf/sf] nflu vf]/ ;'wf/ 
sfo{qmd, /fxt tyf  

 k'gM:yfkgftkm{M cfly{s ?kn] ljkGg tyf lk5l8Psf al:tx?af6 clt ljkGg kl/jf/nfO{ 
cfjf; lgdf{0f cflb .  

-cf_ cg'udgaf6 b]lvPsf] cj:yfM 
 s'g} klg dfkb08 lagf 3/ lgdf{0f ePsf], h:t} l6gsf] 3/ agfOPsf] .  
 sfo{qmd 5gf}6 ug{] a]nfdf ;DalGwt ;b:ox? pkl:yt g'xg] u/]sf],  
 sfo{qmd sfof{Gjo OsfO{ ;DalGwt kflnsfd} x'g] ePsf]n] pQm sfo{qmddf lhNnf 

Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldltsf] e"ldsf Go"g /x]sf],  
 nlIft ju{sf] klxrfg / tYofÍ ;+sng ug{ g;lsPsf]n] jf:tljs nlIft ju{;Dd 

sfo{qmd k'Ug g;s]sf],  
 :yfgLo tx cfkm}df cToflws a9L sfo{qmd ePsf]n] o; sfo{qmddf plrt Joj:yfkg 

x'g] g;s]sf],  
 ;+3 / k|b]zsf] sfo{qmd Pscfk;df afFlemPsf] cj:yf /x]sf],  
 cf}iflw vl/b u/L e08f/0f ul/Psf] / ljt/0f k|lqmofdf /x]sf .   
-u_  lhNnf ;dGjo ;ldltM   
 d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdsf] ;du| cj:yfsf] af/]df lhNnf ;dGjo ;ldlt 

gjnk/f;L -klZrd_ sf k|d'v lzj z+s/ k|;fb /fo, pkk|d'v cAb'n /xdfg r'l/xf/, 
k|d'v lhNnf clwsf/L ;fu/dl0f kf7s nufotsf] pkl:yltdf ul/Psf] cGt/lqmof 
sfo{qmdaf6 lgDgfg';f/sf] cj:yf /x]sf] b]lvof] . 

 ufpFkflnsfn] k7fPsf] sfo{qmd :jLs[t gx'Fbf ljjfb x'g] u/]sf],  
 ;dGjon] :jLs[t u/]sf] sfo{qmdnfO{ aLraLrdf ;+zf]wg u/]/ ufpFkflnsfn] k7fpg] / 

;dGjon] ;xdlt lbg] u/]sf sf/0f lemgfdl;gf sfo{qmdx? :jLs[t x'g] u/]sf],  
 kflnsfn] ;xhstf{sf] ;/;Nnfx dfGg cfgsfgL u/]sf] .    
  
;'emfjx?M  
 sfo{qmd 5gf}6 / sfof{Gjogsf] r/0fdf ;DalGwt k|b]z ;ef ;b:o, kbflwsf/LnfO{ 

clgjfo{ ;xefuL agfpg] u/L ;+/rgf lgdf{0f ug'{kg{],  
 nlIft ju{ tyf ;d'bfosf] cflwsfl/s tYofÍ ;+sng u/L j:tljs nlIft ju{ tyf 

;d'bfon] dfq sfo{qmdaf6 nfe k|fKt ug{ ;Sg] Joj:yf ug{'kg{],  
 ;+3 / k|b]zaf6 ;+rflnt sfo{qmdaLr bf]x/f] kgfsf] x'g gx'g], 
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 ;DalGwt kflnsfx?n] d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdsf ;xhstf{x?sf] sfo{sIf 
agfpg' kg{],  

 kflnsfsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{ pQm sfo{qmdk|lt k"0f{ lhDd]jf/L / pQ/bflo 
agfO{g'kg{],  

 xr'jfsf] e/df sfo{qmd 5gf}6 ug{] k|j[lQnfO{ lg?T;flxt ul/g'kg{],  
 lgb{]lzsfsf] ;+zf]wg ug'{kg{] . 
 lgjf{rg If]q / ;f+;bsf] e"ldsfnfO{ kflnsf;Fu hf]8\g' kg{] .  
 lgb{]lzsfsf] ul/aL lgjf/0f sfo{qmdsf] sni6/ :jf:yo, lzIff, pBd, s[lif tyf jg 

tflnd kj{wg cfjf; jf cGo ePtfklg @ jf # If]q dfq /f]hg kfpg / # jif{] cfjlws 
of]hgfsf] ax'jlif{o sfo{qmd agfpg'kg{] . ljtl/t / ;:tf] nf]slk|o eGbf bLuf] / cfTd 
lge{/ sfo{qmdnfO{ hf]8\g'kg{] .  

 rf}dfl;s cg'udg, d'Nof+sgsf] Joj:yf x'g'kg{] .  
 s]Gb|, k|b]z / :yfgLo txsf] :j/f]huf/ tyf ul/aL lgjf/0f zfvfsf] Joj:yf ug{'kg{] .  
 Ps :yfgLo tx Ps ;xhstf{sf] Joj:yf u/L sfo{s|d l;kmfl/; tyf sfof{Gjog 

;ldltdf ;xhstf{nfO{ ;b:o ;lrj agfpg ;s]df sfo{qmd sfof{Gjogdf k|efjsf/L 
x'g] b]lvG5 .  

 sfo{s|d 5gf}6 x'g' eGbf klxnf k|b]z sfof{noaf6 sfo{s|d l;kmfl/; tyf sfof{Gjog 
;ldlt, lhNnf Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldlt / ;DalGwt If]qaf6 k|b]z ;efdf 
k|ltlglwTj ug'{x'g] dfggLo ;b:o / ;xhstf{nfO{ Ps} 7fpFdf /fv]/ 5nkmn u/fO{ 
sfo{qmdaf/] :ki6 ?kdf a'emfpg' kg{], 

 ;xhstf{sf] tx :ki6?kdf v'nfO{ ;f]lx cg';f/sf] ;]jf ;'ljwf tf]sL sfo{ljlwdf sfo{s|d 
l;kmfl/; tyf sfof{Gjog ;ldltdf ;xhstf{sf] :yfg / e'ldsf a9fpg' kg{], 

 ufFpkflnsfaf6 k7fPsf] sfo{s|d :jLs[t ug]{ / aif{df Ps k6s dfq cg'udg ul/g] x'Fbf 
sfo{s|d Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldltsf] e"ldsfnfO{ yk lhDd]jf/ / ls|of;Ln agfpg' 
kg{] b]lvG5 .  

 sfo{s|d nlIft ;d'x eGbf aflx/ ghfg sfo{s|d l;kmfl/; tyf sfo{fGjog ;ldltnfO{ 
yk ;r]t jf lhDd]jf/ agfpg' kg{] b]lvG5 .  

 sfo{s|d sfof{Gjogdf u};s]kl5 k|b]z sfof{non] sDtLdf k|To]s #-$ dlxgfdf 
sfo{s|dsf] k|ultsf] cj:yf / sl7gfOsf af/]df ;xhstf{ / k|b]z dfglgoHo"x?;Fu 
5nkmn u/L ;d:of ;dfwfg ug{'kg{] .  
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lgisif{M    
 d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd sfo{qmdsf] p2]Zo cg'?k guO{ cGo lemgf dl;gf 

ljt/0fd'vL sfo{qmdx? e'mn, AofNofÍ]6, rfdn, 5ftf, yd{;, slk, emf]nf, 6r{nfO{6 / 
l6lkmg aS; ;d]t ljt/0f u/]sf] ;"rgfsf cfwf/df Covid-19 sf sf/0f ;a} lhNnfdf 
hfg ;Sg] cj:yf g/x]sf]n] ef/t;Fu ;Ldf hf]l8Psf] t/fO{sf] gjnk/f;L / bfª lhNnfaf6 
cGo lhNnfx?sf] cj:yfsf af/]df ;d]t a'em\g ;lhnf] x'g] x'Fbf gjnk/f;L / bfª lhNnf 
5gf}6 u/L b'j} lhNnfdf ;ldltsf] tkm{af6 u/]sf] ;+;bLo lgu/fgL cGtu{tsf] cg'udgsf] 
lgisif{sf ?kdf lgDg a'Fbfx? sfof{Gjog ug'kg{] b]lvG5 . 

!=  ;DalGwt lgjf{rg If]qsf] k|b]z ;ef ;b:osf] ;+of]hsTjdf To; If]qsf cGo k|b]; ;ef 
;b:ox? ;d]t /xg] u/L lhNnf ;dGjo ;ldlt k|ltlglw, ;DalGwt lhNnf lgjf{rg 
If]qleqsf kflnsf cWoIf, pkfWoIf / ;xhstf{ ;b:o /x]sf] ;ldlt lgdf{0f u/L of]hgf 
5gf]6 tyf cg'udgsf] e"ldsf ;'lglZrt ug{'kg{] .  

@=  o;/L 5gf}6 ePsf of]hgfx? ;DalGwt kflnsfx?n] sfof{Gjog ug{] Joj:yf ug'{kg{],  

#=  d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdsf of]hgfx? cToGt lemgfdl;gf /fxt tyf ljt/0fd'vL 
ePsf]n] pTkfbg tyf /f]huf/d'vL agfpg hf]8 lbg' kg{],  

$=  sfo{qmdsf] rfn' vr{ -;fwf/0f vr{_ a9L x'Fbf of]hgfx? ljt/0fd"vL ePsf]n] k"FhLut 
vr{ a9fpg' kg{] .  

%= ;xhstf{sf] tx :ki6 ?kdf v'nfO{ ;f]xL cg';f/sf] ;]jf ;'ljwf pknAw u/fpg'kg{] / 
pTs[i6 sfd ug{] ;xstf{nfO{ k'/:sf/sf] Joj:yf u/L sfo{qmdk|lt j]jf:tf ug{] 
;xhstf{nfO{ ;r]t u/fpg' kg{] .  

^= kflnsfn] 5gf]6 u/L k7fPsf of]hgfx? lhNnf ;dGjon] :jLs[t ubf{ s]xL sfF65fF6 u¥of] 
eg] sfof{Gjogdf kflnsfx? pbf;Lg eOlbg] ;d:Of Jofks ?kdf b]lvPsf] x'Fbf ;f]xL 
sf/0fn] nfdf] ;do;Dd sfof{Gjog gx'g] / cfly{s jif{sf] clGtd lt/ cfpFbf kflnsfx?n] 
;+zf]wgsf] nflu lhNnf ;dGjonfO{ cg'/f]w ug{] / lemgfdl;gf sfo{qmd g} ePklg ;+zf]wg 
ug{kg{] l:ylt b]vf k/]sf]n] o;tkm{ Wofg lbg' kg{],  

& kflnsfx?nfO{ cfkm\gf] ah]6 sfof{Gjogsf] rfk kg{] x'Fbf k|b]zsf] sfo{qmdnfO{ k|fyldstf 
glbg] u/]sf]n] kflnsfnfO{ k|b]zsf] sfo{qmdk|lt hjfkmb]xL agfpg' kg{],  

*= d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdsf] sfo{ljlwdf lgDgfg';f/ ;+zf]wg yk ug{'kg{]M 
o d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{nodf d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd x]g{] 

5'§} dxfzfvfsf] :yfkgf ug{'kg{], 
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o vl/b k|s[ofdf dfkb08 lgwf{l/t ubf{ ;xhstf{ tyf ;DalGwt OsfOsf] clwsf/ 
jf ;xeflutf u/fpg' kg{], 

o ;xhstf{ cled'vLs/0f ;fpg leq, sfo{qmd l;kmfl/; tyf sfof{Gjog ;ldltsf] 
cled'vLs/0f ebf} leq k|b]z sfof{non] ug'{kg{], 

o ;xhstf{ sfo{/t /x]sf] ;DalGwt kflnsf ;xhstf{sf] sfo{sIf agfO{ lgoldt 
xflh/ ug{] Joj:yf ug'{kg{] .    

(=  k|wfgdGqL :j/f]huf/ sfo{qmd, kflnsf ul/aL lgjf/0f sfo{qmd / k|fb]lzs sfo{qmdx?nfO{ 
Plss[t agfO{ nfu' ubf{ pko'Qm x'g] .  

!)= g]kfn ;/sf/, zx/L ljsf; dGqfnoaf6 hgtf cfjf; sfo{qmd cGtu{t ljkGg blnt 
cflbsf] nflu cfjf; lgdf{0f e}/x]sf] x'Fbf d'VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmdaf6 ljlgof]lht 
/sdaf6 cfjf; lgdf{0f ug{] k|j[lt tTsfn /f]s nufpg' kg{] b]lvG5 .  

!!= kflnsfsf nlIft ju{ tyf ;d'bfosf] cflwsfl/s tYofÍ ;+sng u/L j:tljs nlIft 
ju{ tyf ;d'bfon] sfo{qmdaf6 nfe lnPglnPsf] af/] ;do;dodf cg'udg cfjZos 
lgb{]zg lbg] ug{'kb{5 . 

!@= ljkGg h]x]Gbf/ ljBfyL{nfO{ dfq z}lIfs ;fdu|L, ;fO{sn ljt/0f ug'{kg{]df cGonfO{ ;d]t 
u/]sf] x'Fbf To:tf sfo{x?nfO{ /f]Sg'kg{], 

!#= ljkGg kl/jf/nfO{ cfwf/e"t tflnd k|bfg ul/;s]kl5 pgLx?nfO{ :jfjnDag u/fpgsf] 
nflu ;xh / lagf Jofh C0f pknAw u/fg'kg{], 

!$= cfkm"v';L cf}iflw vl/b tyf ljt/0f ubf{ hg:jf:Yodf k|lts"n c;/ kg{] x'Fbf 
hg:jf:Yo;Fu k|ToIf ;/f]sf/ /fVg] cf}iflwhGo ;fdu|Lx? vl/b tyf ljt/0fdf :jf:Yo 
sdL{sf] k|ToIf ;+nUgtf x'g'kg{],   

   
 ldltM @)&&.)#.@(  
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cg';"rL–@ 
;ldltsf ;b:ox?sf] gfdfjnL -kb]g ;b:o ;lxt_ 

qm=;+= dfggLoHo"x?sf] gfd kb 

! मा० ी दामा कुमार  शमा ;efklt 

@ मा० ी इ जीत था  ;b:o 

# मा० ी ख ग बहादुर ख ी ;b:o 

$ मा० ी िच तावती कुम  ;b:o 

% मा० ी दपे  कुमार अ धकार  ;b:o 

^ मा० ी भगवती देवी भ डार  ;b:o 

& मा० ी भ ुवने र चौधर ;b:o 

* मा० ी भोज साद े  ;b:o 

( मा० ी रमा अयाल ;b:o 

!) मा० ी वमला कुमार  ख ी ;b:o 

!! मा० ी स तोस कुमार पा डेय ;b:o 

!@ मा० ी सर वती गौतम ;b:o 

!# मा० ी सुरे  बहादुर हमाल ;b:o 

!$ मा० ी ह र साद रजाल ;b:o 

!% df=d'VodGqL >L z+s/ kf]v/]n kb]g ;b:o 

!^ df= cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqL >L s'n k|;fb s]=;L= kb]g ;b:o 
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cg';"rL–# 
;ldlt ;lrjfno jf sfo{;Fu ;da4 sd{rf/Lsf] gfdjnL 

qm=;+= gfd, y/ kb 
! >L b'n{e s'df/ k'g du/ ;lrj 
@ >L Zofd k|;fb >]i7 pk;lrj -sfg"g_ 
# >L ;Ltf l3ld/] sfg"g clws[t -;ldlt ;lrj_ 

$ >L ljjz af]x/f sDKo"6/ ck/]6/ 

% ;+uLtf e08f/L vl/bf/ 

^ >L zlzw/ k'g ;xof]uL  
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cg';"rL–$ 
;ldltdf cfdlGqt lj1 jf JolQmTjx?sf] gfdjnL 

qm=
;+= 

gfd, y/ kb sfof{no 

1.  dfggLo >L z+s/ kf]v/]n d'VodGqL d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{no 

2.  dfggLo >L s'n k|;fb s];L dGqL cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfno 

3.  df= >L cfzf :j0f{sf/ ;efklt ef}lts k"jf{wf/ ljsf; ;ldlt 

4.  df= >L OGb| k|;fb v/]n k|b]z ;ef 
;b:o 

k|b]z ;ef k|b]z g+= %, a'6jn  

5.  >L tf]o gf/fo0f 1jfnL k|d'v ;lrj d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{no 

6.  k|f= 8f= O{Zj/ uf}td pkfWoIf k|b]z of]hgf cfof]u, k|b]z g+= 
%, a'6jn  

7.  >L /fh]Gb| yfkf sfg"g ;lrj d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

8.  >L z+s/ k|;fb v/]n ;lrj cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfno 

9.  >L 6]s gf/fo0f kf08]  ;lrj d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

10. >L e/td0fL ;'j]bL ;lrj d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

11.  >L /ljnfn kGy ;lrj cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfno 

12.  >L odfsfGt kf08] pk ;lrj d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

13.  >L xl/x/ kf]v/]n clws[t gjf}F cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfno 

14. >L xl/l;+x wfdL pk;lrj 
sfg"g 

cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfo 
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15.  >L ;'/]z ljqmd zfx k|x/L gfoj 
dxfgl/Ifs 

k|b]z k|x/L sfof{no 

16.  >L /fdrGb| cof{n dxfzfvf 
k|d'v 

d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

17.  >L lbks 1jfnL k|b]z n]vf 
lgoGq0f 

k|b]z n]vf lgoGqssf] sfof{no 
k|b]z g+= %, a'6jn  

18. >L wgZofd g]kfn  n]vf clws[t d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

19. >L ;'/]Gb| e08f/L zfvf clws[t d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{n 

20. >L s]zj/fh cfrfo{  cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g 
dGqfno 
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cg';"rL–% 
;ldlt a}7sdf ;b:ox?sf] pkl:ylt ljj/0f 

qm=;= gfdy/ kb hDdf pkl:ylt ;+Vof 

! मा० ी दामा कुमार  शमा ;efklt 31 

@ मा० ी इ जीत था  ;b:o 1 

# मा० ी ख ग बहादुर ख ी ;b:o 23 

$ मा० ी िच तावती कुम  ;b:o 8 

% मा० ी दपे  कुमार अ धकार  ;b:o 6 

^ मा० ी भगवती देवी भ डार  ;b:o 26 

& मा० ी भ ुवने र चौधर ;b:o 9 

* मा० ी भोज साद े  ;b:o 31 

( मा० ी रमा अयाल ;b:o 30 

!) मा० ी वमला कुमार  ख ी ;b:o 4 

!! मा० ी स तोस कुमार पा डेय ;b:o 12 

!@ मा० ी सर वती गौतम ;b:o 21 

!# मा० ी सुरे  बहादुर हमाल ;b:o 11 

!$ मा० ी ह र साद रजाल ;b:o 18 

 
 

 


